
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YAMAKAI NO SATO 

十王地区 

コミュニティセンター 
ＴＥＬ 0238-85-2102 

ＦＡＸ 0238-85-2122 

令和８年９月 15日 

No. ４６１ 

 

   十王地区公

民館 

オ レ ン ジ カ フ ェ 

楽しい時間を共有し、心と体の健康維持につなげようと、月に一度高齢者向けの交流サロン「オレンジカフ

ェ」を開催しています。この取り組みは、令和５年 10 月の開始から、次回で 35 回目を迎えます。 

今後予定している催しは、健康教室やアトラクション鑑賞、音楽療法などです。また、ランチメニューは、芋

煮、手打ちそば、おもちなどを考えています。 

興味のある方は十王地区コミュニティセンター事務局へお気軽にお問合せください。スタッフ一同お待ち

しております。 

年 齢 を 重 ね て も  い き い き と 自 分 ら し く 

９月３日に開催されたオレンジカフェの様子です 
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今
年
か
ら
上
野
分
館
の
夏
祭
り
は
８
月

末
の
開
催
と
な
り
十
王
で
最
も
遅
い
夏
祭

り
で
は
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
準
備
と
後

片
付
け
の
際
に
は
雨
が
降
り
ま
し
た
が
、

本
番
は
曇
り
で
丁
度
良
い
気
温
の
中
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
年
も
た
く
さ
ん
の
方
々
に
参
加
い
た

だ
き
、
メ
ニ
ュ
ー
も
焼
き
鳥
、
焼
き
そ
ば
に

加
え
て
芋
煮
も
準
備
し
少
し
秋
の
感
じ
も

味
わ
っ
て
い
た
だ
き
個
人
的
に
は
大
盛
況

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

ち
な
み
に
、
私
の
大
好
き
な
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
は
１
本
も
残
ら
ず
、
来
年
は
多
め
に

準
備
す
る
必
要
が
あ
り
そ
う
で
す
。
来
年

も
た
く
さ
ん
の
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
、
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

 
 
 
 

 
 

上
野
分
館
長 

五
十
峯 

正
弘 

上
野
分
館
夏
祭
り

2026 

よ
つ
ば
こ
ど
も
園
の
避
難
訓
練
が
９
月

１０
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
日
は
、
十
王
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
職
場
体
験
中
の
白
鷹
中
学
校

３
年
生
た
ち
も
特
別
に
訓
練
に
参
加
。
地

域
の
協
力
者
と
し
て
、
園
児
た
ち
の
避
難

行
動
を
中
学
生
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。 

 

中
学
生
の
お
兄
さ
ん
お
姉
さ
ん
と
手
を

繋
い
で
嬉
し
そ
う
な
園
児
た
ち
。
先
生
と

の
約
束
を
き
ち
ん
と
守
り
、
全
員
安
全
に

避
難
訓
練
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

文
化
教
養
部
会 

 
 
 

部
会
長 

原
田 

明 

文
化
教
養
部
会
で
は
、
健
康
福
祉
部
会
と
合
同
で
「
カ

フ
ェ
や
ま
か
い
」の
整
備
、
活
用
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

４
月
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
カ
フ
ェ
コ
ー
ナ
ー
は
、
利

用
者
か
ら
の
評
判
も
良
い
よ
う
で
す
。
よ
り
多
く
の
方
に

知
っ
て
い
た
だ
き
、
み
ん
な
が
使
え
る
憩
い
の
空
間
と
な
る

よ
う
、
検
討
を
重
ね
て
い
き
ま
す
。 

今
後
も
地
区
だ
よ
り
を
通
し
て
「
カ
フ
ェ
や
ま
か
い
」
の

お
知
ら
せ
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。 

山
峡
交
流
広
場
を
訪
れ

る
方
が
、
安
全
で
気
持
ち

よ
く
広
場
を
使
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
と
、
９
月
６

日
に
環
境
整
備
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

広
場
や
コ
ミ
セ
ン
施
設

周
辺
の
草
刈
り
等
に
ご
協

力
い
た
だ
い
た
の
は
、
ス
ポ

ー
ツ
振
興
会
、
青
年
の
集

ま
り
の
会
、
自
治
振
興
会

運
営
委
員
の
み
な
さ
ん
で

す
。
早
朝
か
ら
の
作
業
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

部

会

活

動

紹

介 

生

涯

学

習 

よ
つ
ば
こ
ど
も
園 

避

難

訓

練 

環

境

整

備 

「
親
切
で
み
ん
な
が
協
力
で
き
る
里
」
を
目
指
し
て 

コ
ミ
セ
ン
「
カ
フ
ェ
や
ま
か
い
」
コ

ー
ナ
ー
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
担
っ
た

２
部
会
の
活
動
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

健
康
福
祉
部
会 

 
 
 

部
会
長 

守
谷 

和
枝 

 

私
た
ち
の
部
会
で
は
、
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
を
目
指
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

年
間
の
大
き
な
事
業
と
し
て
は
、
１１
月
に
開
催
す
る

「
ふ
れ
あ
い
も
ち
の
会
」が
あ
り
ま
す
。
高
齢
者
と
子
ど
も

た
ち
が
楽
し
く
交
流
で
き
る
よ
う
な
内
容
を
、
文
化
教
養

部
会
、
子
供
会
育
成
会
の
み
な
さ
ん
と
共
に
準
備
し
て
い

き
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

畳
縁
通
帳
づ
く
り 

山
峡
交
流
広
場 

 

８
月
29
日
、
畳
の
縁
を

使
っ
た
「
通
帳
ケ
ー
ス
」
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
教
え
て
く
れ
た
の

は
畳
縁
ゆ
り
ん
こ
さ
ん
で

す
。
材
料
の
畳
縁
は
様
々

な
色
、
柄
、
質
感
が
あ
り
、

組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
だ

け
で
も
心
が
弾
み
ま
す
。 

 

講
師
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

の
も
と
、
参
加
者
そ
れ
ぞ

れ
が
お
気
に
入
り
の
通
帳

ケ
ー
ス
を
完
成
さ
せ
ま
し

た
。 

へ
り 
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三
日
間
の
職
場
体
験
を
振
り
返
っ
て 

白
鷹
中
学
校
３
年 

伊
藤 

瀬
七 

 

僕
は
、
十
王
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
職
場
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
職
場
体
験
に
来
る
前
は
、
正
直

コ
ミ
セ
ン
が
何
を
し
て
い
る
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
で
す

が
、
仕
事
を
す
る
中
で
、
職
員
の
方
が
地
域
の
人
た
ち
と
の
交

流
、
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、
安
全
管
理
な
ど
地
域
の
人
の
気
持
ち

に
寄
り
添
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
、
コ
ミ
セ
ン
は
事
務
作
業 

職
場
体
験
を
振
り
返
っ
て 

白
鷹
中
学
校
３
年 
須
貝 

光
我 

 

僕
は
、
十
王
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
体
験
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

一
日
目
の
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、
100
歳
体
操
と
米
寿
の
デ

ザ
イ
ン
案
を
考
え
る
こ
と
で
す
。
体
操
で
は
、
お
年
寄
り
の
方

と
一
緒
に
楽
し
く
体
操
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
米
寿 

中

学

生

が

コ
ミ

ュ
ニ
テ

ィ
セ

ン
タ

ー

の

仕

事

を

体

験 

職
場
体
験
を
振
り
返
っ
て 

白
鷹
中
学
校
３
年 

山
口 

里
菜 

 

私
が
十
王
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
職
場
体
験
で
一
番
大
変
だ

な
と
思
っ
た
仕
事
は
、
イ
ベ
ン
ト
立
案
で
す
。
十
王
に
は
良
い
と
こ
ろ
が 

た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
活
か
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
、
チ

ラ
シ
を
作
り
、
発
表
す
る
の
が
初
め
て
の
体
験
で
、
と
て
も
良
い
体
験
が
で

き
た
な
と
思
い
ま
し
た
。 

職
場
体
験
を
振
り
返
っ
て 

白
鷹
中
学
校
３
年 

平 

碧
羽 

 

私
が
選
ん
だ
職
場
体
験
先
は
、
十
王
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
し

た
。
こ
の
体
験
先
を
選
ん
だ
理
由
は
、
自
分
が
知
っ
て
い
る
仕
事
は
も
ち
ろ

ん
何
の
仕
事
を
し
て
い
る
の
か
実
際
に
体
験
し
て
み
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。 

職
場
体
験
一
日
目
は
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
か
ら
始
ま
り
100
歳
体
操
や
米
寿

の
方
の
写
真
展
示
の
デ
ザ
イ
ン
案
を
出
し
、
職
員
の
皆
さ
ん
に
貢
献
で
き
る

よ
う
な
案
を
作
成
で
き
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

だ
け
で
な
く
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
仕
事
を
す
る
と
こ
ろ
な
の
だ
な
、
と
実
感
し
ま
し
た
。 

今
回
職
場
体
験
を
し
に
来
て
僕
は
、
改
め
て
十
王
地
区
の
人
の
よ
さ
、
人
の
暖
か
さ
を
実

感
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
十
王
地
区
を
盛
り
上
げ
つ
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。 

ま
た
、
お
ら
ん
だ
ラ
ジ
オ
の
収
録
も
し
ま
し
た
。
と
て
も
緊
張
し
ま
し
た
が
、
普
段
で
き
な
い
よ
う

な
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。
職
員
の
皆
さ
ん
が
温
か
く
接
し
て
く
だ
さ
っ
て
、
緊

張
も
ほ
ぐ
れ
て
楽
し
く
職
場
体
験
が
で
き
ま
し
た
。 

職
場
体
験
二
日
目
は
、
保
育
園
の
避
難
訓
練
を
手
伝
い
、
子
ど
も
達
と
手
を
つ
な
い
で
避
難
場
所

に
移
動
し
可
愛
い
笑
顔
や
真
剣
な
ま
な
ざ
し
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
地
域
の
人
た
ち
が
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
く
で
き
る
よ
う
に
イ
ベ
ン
ト
の
立
案
を
し
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
長
に
見
て
も
ら
い
「と
て

も
い
い
案
で
す
ね
」と
ほ
め
て
も
ら
い
嬉
し
か
っ
た
で
す
。 

職
場
体
験
最
終
日
は
、
お
ら
ん
だ
ラ
ジ
オ
の
収
録
が
あ
り
ま
し
た
。
と
て
も
明
る
い
山
口
さ
ん
が

場
を
和
や
か
に
し
て
く
だ
さ
り
、
緊
張
が
ほ
ぐ
れ
て
と
て
も
話
し
や
す
か
っ
た
で
す
。 

こ
の
三
日
間
を
通
し
て
私
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
と
い
う
場
所
は
地
域
の
人
が
よ
り
良
く
暮

ら
せ
る
よ
う
に
日
々
、
イ
ベ
ン
ト
の
提
案
や
災
害
な
ど
へ
の
対
策
を
考
え
、
地
域
を
活
性
化
さ
せ
よ
う

と
が
ん
ば
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
職
場
体
験
前
と
で
は
、
考
え
が
と
て
も
変
わ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
は
地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
を
深
め
る
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
し
た
。
改
め
て
、
こ
の
職
場
体
験
を
通
し
て
色
々
な
こ
と
を
学
び
活
気
あ
ふ
れ
る
地

域
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

９
月
９
日
か
ら
１１
日
の
３
日
間
、
白
鷹
中
学
校
３
年
生
が
十
王
コ
ミ
セ
ン
で
職
場
体
験

を
し
ま
し
た
。 

 

の
デ
ザ
イ
ン
案
で
は
、
ど
う
し
た
ら
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
か
を
考
え
る
の
が
難
し
か
っ
た
で

す
。  二

日
目
の
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、
よ
つ
ば
こ
ど
も
園
の
園
児
と
一
緒
に
避
難
訓
練
を
し
た

こ
と
と
、
自
分
で
イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
作
り
を
し
た
こ
と
で
す
。
避
難
訓
練
で
は
、
み
ん
な
静

か
に
取
り
組
ん
で
い
て
す
ご
い
と
思
い
ま
し
た
。
チ
ラ
シ
作
り
で
は
、
初
め
て
作
っ
て
と
て
も

難
し
か
っ
た
け
ど
と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。  

三
日
目
の
心
に
残
っ
た
こ
と
は
、
お
ら
ん
だ
ラ
ジ
オ
収
録
で
す
。
す
ご
く
緊
張
し
た
け
ど
、

と
て
も
優
し
く
接
し
て
く
れ
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。 

こ
の
経
験
を
活
か
し
て
こ
れ
か
ら
の
生
活
で
は
、
人
に
や
さ
し
く
接
し
て
い
き
た
い
で
す
。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のオレンジカフェ 
日 時 １０月７日（水）午前１１時～午後１時 

※10 月は曜日が異なりますのでご注意ください 

場 所 山峡紅の里   

内 容 健康体操教室（菅原 陽子 氏） 

昼食メニュー 芋煮、栗ご飯など 

参加費 500 円  

※福祉バスご利用の方は８00 円になります。 

お申込みは●月●日（●）までお願いします。 

～白鷹東駐在所のお知らせ～ 

70 歳以上のドライバーの皆様へ 

70 歳以上の方は、運転免許更新手続の前に

自動車教習所で高齢者講習等を受ける必要が

あります。通知のはがきが届いたら、お早めに自

動車教習所へ予約をお願いします。 

〇70～74 歳の方 

高齢者講習（座学、実車講習等） 

〇75 歳以上の方 

高齡者講習（座学、実車講習等） 

認知機能検査 

※過去 3 年以内に一定の交通違反がある方

は、運転技能検査に合格しないと免許更新の手

続ができません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これからの予定 
9 月 17 日(木)  防災訓練打合せ  

9 月 29 日(火)  十王地区敬老会   

10 月 4 日(日)  十王地区防災訓練 

10 月 7 日(水)  オレンジカフェ 

10 月 9 日（金）  町内長会 

10 月 11 日(日) 白鷹町地区対抗駅伝競走大会  

生涯学習事業 

ハンドマッサージワークショップのご案内 

日 時 １０月２４日（土）  

午前１０時～（1 時間程度） 

場 所 山峡紅の里 

講 師 小林 加代 氏  

参加費 500 円 

定 員  10 名程度 

お申し込みは１０月１６日（金）までお願いします。 

長井警察署  TEL ８４－０１１０ 
白鷹東駐在所 TEL ８５－２０４６ 

  

 

 

「おらんだデパート情報百貨店」のコーナーで、

十王コミセンの様子が放送されます。スマホで右

下のＱＲコードを読み込んで、放送をお聞きくだ

さい。 放送日時（4 回放送があります）  

９月１６日（水） 8:００～、１９：００～ 

９月１９日（土） １３：００～ 

９月２０日（日） ９:３０～ 

防災訓練のお知らせ  

◇日 時 １０月４日（日）午前９時より  

◇場 所 山峡紅の里駐車場 

◇対 象 ６・７・８町内の皆さん   

※ 消防車両がサイレンを吹鳴する場合が  

あります。 

十王納涼囲碁大会結果 
令和８年８月２２日 （パレス松風） 

１位 船山 嘉実  九段 （鮎貝）  

２位 北野 良一  六段 （山形市）  

３位 大友 賢治  三段 （荒砥甲）  

４位 佐藤  健   七段 （長井市）  

５位 芳賀 正明  六段 （米沢市）  

６位 大沼 清人  九段 （大江町） 

白鷹町誕生記念地区対抗駅伝競走大会 

10 月 11 日（日） ９：００ 役場前スタート 

十王コミセン前が中継所になります。  

9：45 頃と、10：00 頃に選手が通過する見込 

みです。（萩野待避所折り返し） 

十王チームは紫色のたすきです。応援よろしく 

お願いします。 

詳しくは 

県警察 HP

にて⇒ 

 


