
大
海
へ
出
る
夢
捨
て
て
家
守
る

　
　
　
　
　
　
浅

立

梅
津
美
千
子

山
育
ち
海
に
憧
れ
海
に
生
き

　
　
　
　
　
　
　
十

王

守
谷

勝
助

夏
イ
カ
の
漁
火
遠
く
佐
渡
の
海

　
　
　
　
　
　
高

岡

安
部

健
一

海
水
は
俺
の
汗
よ
り
薄
い
味

　
　
　
　
　
　
　
山

口

石
川
與
次
衛
門

哀
愁
が
漂
う
海
の
男
唄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
荒
砥
乙

保
科

努

江
の
島
の
海
が
恋
し
や
移
住
四
年

　
　
　
　
　
　
　
　
　
詠
み
人
知
ら
ず

若
き
頃
海
で
ス
イ
ス
イ
我
が
子
ら
と
　
　
　
　
荒
砥
乙

木
口

と
よ

暑
く
て
も
は
じ
け
る
楽
し
さ
デ
ィ
ズ
ニ
ー
海シ

ー

　
　
　
浦
安
市

鷹
山

悠
介

山
村
で
口
に
で
き
た
の
は
塩
ホ
ッ
ケ
　
　
　
　
横
浜
市

小
形

聰
明

今
日
の
日
優
し
く
包
み
明
日
を
生
む
　
　
　
　
箕
和
田

土
屋

平
敏

海
に
聞
く
寄
せ
て
は
返
す
世
の
常
を
　
　
　
　
箕
和
田

土
屋

敏
子

揺
れ
る
た
び
南
海
ト
ラ
フ
気
に
か
か
る
　
　
　
坂
戸
市

安
達
　
　
功

海
の
側
牙
を
向
く
日
が
多
々
あ
る
だ
ろ
う
　
　
佐
野
原

竹
田

正
子

年
老
い
て
海
を
眺
め
る
旅
も
な
し
　
　
　
　
　
十

王

松
野
い
せ
子

炎
天
下
海
は
子
連
れ
で
ス
イ
カ
割
り
　
　
　
　
十

王

松
野

久
一

こ
の
村
も
夏
に
は
銀
座
日
本
海
　
　
　
　
　
　
菖

蒲

小
関
　
　
弘

地
球
上
星
海
の
如
く
平
和
願
う
　
　
　
　
　
　
畔

藤

安
達

次
男

海
と
地
震
っ
て
昔
か
ら
そ
ん
な
に
仲
良
し
だ
っ
た
の

　
　
山

口

渡
部
喜
美
子

　　 

10 月の予定献立表
ちょうりじょうゆうびん

－おらほの食材－

給食に思いを込めて――

※この他、毎日牛乳が１本付きます。　
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。
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