
新型コロナウイルス感染症から
身を守るためにできること

２ こまめに手洗いを行う１ 正しくマスクを着用する

４ 身体的な距離の確保と３つの密を避ける３ 適切な換気を行う

６ もし、心が疲れてしまったら…５ 免疫力を高めよう

～町民の皆さまへお願い～

＊悩みがあるときはご相談ください＊

山形県精神保健福祉センター
( 心の健康相談ダイヤル )

午前９時～ 12 時
午後１時～５時 ☎ 023-631-7060

置賜保健所　地域保健福祉課 午前８時 30 分～午後５時 15 分 ☎ 0238-22-3015

白鷹町役場　健康福祉課健康推進係 午前８時 30 分～午後５時 15 分 ☎ 86-0210
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発熱などの症状があり
医療機関を受診する場合のお願い

受診する前に、必ず電話でご相談ください！
できるだけ、平日の日中のご相談にご協力ください！

●かかりつけ医＊がいる
※定期的に通院している
※体調が悪い時に受診する医療機関

●かかりつけ医がいない

●かかりつけ医が休診の場合

診療時間内に電話相談ください
症状や最近の行動などを伝え、

受診についての相談

かかりつけ医
を受診

対応可能な医療機関
へご紹介

山形県受診相談センター
（☎ 0120-88-0006）

フリーダイヤル 24時間（無料）
土・日・祝日含む

対応可能な医療機関をご紹介します

ĺିఫഊඨɅ࠲ȳɥȤࡄȞĻ

ťିఫɈഊඨɉɄɥɓȩိɈෂɅȤࡄȞȱɘȳă

āᄕ࠰ɞɄɃɈ૪ެ࠰ɈഊඨɉટवॻିఫഊඨʓˋʗĜĪ☎ 0120-88-0006īɘɁȤࡄȞȱɘȳă

ĺିఫɈ૪ɈȤࡄȞĻ

ťฤିࡖఫެڬɁۇᆫ࡙࠲Ʌȥȥɥ૪ɅɉĂྼȴૢɅሇȱɀۇᆫ࡙࠲ɈૄɅ୦ȽɀȩȺȯȞă

ĺݦരɅȠȾȯɄȞȹɛɅĻ

ťȦȜɤĂ൮Ɂᆫᅤȳɥ௲ਗɉĂݦരɂɈಞఌɬவɄȩȱĂငݎɈࠓɞຽɬȭɘɛɅȞ

āɘȱɡȠă

ĺཾێഊඨɅȾȞɀĻĪཡ༂ɄɃɈȦɄȞ௲ਗĂࠐಹȱɀȞɄȞȥఘ༯Ăᅅ႕ၫၭɬߊȱȹȞɄɃī

āટवॻɈཾێഊඨʘɼʼ˃ā☎ 0120-56-7383Īʭ˂Ĝʘɼʼ˃Ć８૪ 30ယ～ষ６૪・୳࠸ɚī

ĺ෨ɈഊඨഋĆॳੈྣᅙɄɃɅȾȞɀĻ

　ཆ൩෨०য়ဏݻ०য়ైమब　☎ 86-0210Ī８૪ 30ယষ５૪ 15ယāိɈəī
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