
高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
―
―

第２次白鷹町健康増進計画 元気ニコニコしらたか21

vol.46The 2cond Shirataka town Health promotion plan

̨̧̜̣̠̞̣̞̠̤̣̞̠̤̝̞̖̩̖̠̖̚ ��
࠙ၥいྜࠚࡏࢃᗣ⚟♴ㄢᗣ᥎㐍ಀ　܄㸶㸴�㸮㸰㸯㸮

ͬང࿚̱Ȃષزڎଔૺ֥̦̩ͤ̿ࢫ࠲　

ܱऔ͈ފႁ̤̱̞ͬ̀ܐȂ͈࠲ࠫض

୰ྶ͈ٛष̷͙ͅਵ͂ͺϋΉȜΠͬ४̱

ঔ̱̞̳̀͘ȃ́ࠁ̩̺̹̞̀

͈ࣞ۾൲̧̦̱̞̹̀̀ͥ͛Ȃڰ　

̞༷͈४͜حఉ̩Ȃ߃ාȂ̷͙ਵෛഽ

͉೩̧̩̞̳̈́̽̀̀͘ȃ̹͘Ȃͬࡘ

Ȫˎȫȃ̳́ޙఉ̞ે༷̞̱࣐ͥ̀͜

ਠພထཡͅઁ̱́͜ڰȂ̦ض͈̭ࠫ　

ၛ̠̾͢Ȃͤ͢ڰࡘ̈́߃൲̯ͬͣͅ

ଔૺ̧̢̱̞̹̞̳̞̀͂̀͘ࣉȃ

ࡿい࡚ࡋ

86.5㸣

い࡞い࡚ࡋ

13.2㸣

࠙ᅗ２ ࡍࡲい࡚ࡋ⾜ᐇࢆῶሷࠚ

0.4

0.6

0.8
0.81

0.71

0.62
0.54

0.67
0.73

蚕
桑

鮎
貝

荒
砥

十
王

鷹
山

東
根

࠙ᅗ１ ᆅ༊ูሷศ⃰ᗘㄪᰝ結果㸦㸣㸧ࠚ

⏫平ᆒ 0.7

町では、健康づくりをすすめるボランティア団体『白鷹町健康づくり推進員協議会』の方々に地域

の中で活動いただいています。今回は、その活動内容を、参加された方の声も交えてご紹介します。
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「弁当の日」の取り組み
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 げんき弁当子ども料理教室
　  （６地区で実施、参加者総数 198 人 ※スタッフ含む）

 シルバー・認知症予防教室
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 みそ汁塩分濃度測定・食生活調査結果（調査世帯数 354 件）
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