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Ͷࠉࡂફѐ҇ёу

　̶̷̩͉ͭȂۯܨȪ͈ܨߗͤൽȫ̦ ΘΣȂγςȂΫȂ

ً̫̀ຮ̞̈́̽̀ͥͬͅޣגȂ൲͈͈̭̹̈́̓͊　

　ેఠ̳́ȃ̷͈̹͛Ȃઁ̱͈ঁࠣ́͜อै̭̱̳ͬܳ͞

　̩̞̳̈́̽̀͘ȃ̵̧͞ȶ͌͟Ȝ͌͟ȜȂ̶Ȝ̶Ȝȷ͂

ȃ̳́ܨඅಭ́Ȃঊ̥̓ͣ͜ఱ૽̥̥́ͥ͘ພ̦ݟࡤ̠̞　

Ͷ௳ҔӞӝҠ̶

　̜ͥඅ͈͓̲̱̥͙̽̀ͭͭ͘͢͞͠ͅȂໜ͞

　ഫ̧ܨȂ̵̧ࣾ͞ݟࡤඳ̭̳ͬܳພ̳́ܨȃ͈ܢอ

　છ͈͉֦ࠜࡔ၅ȂݱȂพȂఱ൨̦̈́̓ఉ̩Ȃਖڠஜ

　͕͖ͅ٨̱Ȃ̷͈̥̥ͥͅࢃાࣣ͉Ȃ̷͊Ȃ၂ـȂ

႒Ȫ̢͍Ḁ̑ڔࢿ႒Ȃݿ　 ͅȫȂض̦̈́̓৽֦̈́ͤ̈́͂ࡔȂ

　হ̩̞̜̳ͤͤ͘͜ͅȃ

ͶҔҺӆ̶ౕཱྀܐ

　ໂ̦̱̹ͤȂ̞૮̧̦̹̱̥͙́ͤ̀͠

　̦̜ͤȂ٨͂՛ͤ߫ͬا༐̱̳͘ȃ՛͉֦ࡔ͈ا

Ȃ̷ͦո͉ࣛΑΠ́̓̈́ȂळۦȂȂอޏ۪͉ͅܢ　

　τΑ̳̈́̓ͤͩ͘͜حȃ̹͘Ȃછે͉ාႢ̽̀͢͜ͅ։

　̳̈́ͤ͘ȃ͉ܢ̞อ૮̦࡛̈́̓ͦȂఱ૽̈́ͥ͂ͅ

　ໂ͈̥ͣΌχΌχ͒͂་̧̳̞̱̀͘اȃ

Ͷݚဈவ

　ఘඤͅව̹̽ـ઼ًͅͅ؊̱Ȃෳੰ̱̠̱̩͂̀͢

　̱͙͝͞କȂ႐̶̷̧̦̩̦̹̱̳̀ͭܳͤ͘ȃ͘

　̹Ȃـ́ໂ̦̹࣏ͤͦȂඅ͈ض͓͈࢛ͬͥ͂

　ಎ̦ਆ̹ͦͤḀ̩̹̳̭̜̳̑̈́̽ͤͥ͂ͤ͘͜͠ȃ߃

　ා͉८̳ͥـၾ̦௩̹̞̱͛ͥ̀ͅح̯̞̠̻̥

　ͣอછ̳̠̱̹ͥ̈́ͤ͘͢ͅȃ

ౘмる̈́۸ౠศџေј҆ͅࢩࠄ؋

Ḙ̑͛̈́۟͘ܨȪـછͬੰ̩ȫȂˎٝոષ̩̽ͤ͂͠ੰܥ

　̦̫ȂˍٝոષΏȜΜ ¦ΨȜ͈ిȂβΛΠ ¦̞̪͙͆ͥ

ၑͬഔೲ̱̱̠͘͡ۯ͈　

Ȇͺϋ͈έͻσΗȜ ¦ഩ͈̯̥͈ܨੰȂȜΞϋ͈ి

　൝̭̭̦̫̳ͬͧ͘

،ҫҟӥңҔഴ੪

ȴໂ͈ୄࠩȵ

Ȇͦͬ͞ۦΏλχȜ́ၠ̱Ȃঁ͈ࠣઁ̞̫̈́ͭ͞Ώλϋί

　Ȝͬঀ̱̩̥̺̞̽̀́ͣͬĄ̩̳̳̳̑͘͢

Ȇ̥̺̥̞ͣͬ̀ੱ̫̭̾ͥ͂ͬཡ̪̹͛Ȃ͉ౣ̩୨̤̽̀

　̧̱̠͘͡

ȴໂ͈༗ȵ

Ȇවဵ̪̳ͅࢃ·ςȜθ̈́̓ͬഭ̳ͤ͘

Ȇ֏͉ว̯̱̞͞ͅ࿀ளऺ̦̤̳̳̳͛́

と௳ૈџјињ௳؍

Ȇȶැ͈̹͛ȷȶ̺̥ͣȷ͂ ̠̱͉͛͘͡͞ݲ౯͈ੰࡨু

Ȇୃ̱̞౯̹̞̿ͅܖຈါड͈ࡠੰ̳̱ͬ͘ݲ

Ȇੰ́ݲະ௷̱̹ူוளͬ༞̠̹͛ͅȂ৽Ȃ৽ऴȂ໗ऴͬழ

　̵͙ࣣͩ̀ΨρϋΑ͈̞͢ম̱̠ͬ͂ͤ͘͡

ဈவのഴ੪ݚ؎

Ȇـ८ૂ༭ͬΙͿΛ·̱ȂζΑ·͞ι΄Υͬဥ̱̳͘

Ȇܦ۾࡚ࢃஜ́ـ̩͉̞ͬͣ͢ȂȂ̠ ̦̞̱̱̠ͬ͘͡

Ȇௗ͞ٳ͙͚͈̫̱̠̈́ͬ͘͞͡

؏ёのഢ

Ȇ̹̽͘ࠨ̹ͬ̽͘ࠨၾȂ̹̽͘ࠨশͅۼঀဥ̱̱̠͘͡

࡛हȂ࣭ ྦྷ͈ˎ૽ͅˍ૽̦ȶۯܨ̶̷̩ͭȷ

ȶͺΠάȜໂȷȶـછȷȶͺτσΆȜȷ

͈̈́̓ͺτσΆȜ̥̥̞ۛ̽̀ͥ͂ͅଔ̯

ͦȂ̷͈ତ͉߃ා௩̳̜ͤ࢜͘ͅ߹حȃ̭ͦͣ

͈ͺτσΆȜ͈ۛ̽̀͢ͅڰৗ̦అ̈́ͩͦ

̞̠̈́͢Ȃ࣭͉́ͺτσΆȜۛచॐ֚ͬͤ͢

ਰ̵଼̯̹ͥ͛ͅ 38 ා 23 ȸͺτσͅ

ΆȜۛచॐུ༹ܖȹͬঔ̹̱̱࣐͘ȃ

 02  主なアレルギー疾患  03  アレルギー疾患への対処法　　　

　　　２月17日～ 23日は

アレルギー週間

　　　

　জ̹̻͈̥̺͉ͣခ̦͈̈́͜ٺව̩̽̀ͥ͂ෳੰ

̱̠̳͂ͥ͢ȶ྾עȷ̦൱̧̳͘ȃ̭̦͂ͧȂခٺ

̞͈́̈́͜ͅచ઼ً̱̀͜ͅ؊̱̱̠̭̦̀͂͘

̜ͤȂ̭ ͦ ȶͬͺτσΆȜȷ͂ ȃͺτσΆȜ̳̞͘࡞

͉ۛȂ̷͈͈ޏ۪ڰಎ́Ȃఉအ́ໝࣣഎ̈́ါ֦

̽̀͢ͅอછ̱Ȃਹછ̳̱͘اȃ̹͘Ȃ̺̫͌͂̾

อછ̳̭͉ͥ͂ઁ̩̈́Ȃໝତࣣ̱̹ͬͤȂછેͬ

་̢̞̹̱̳̀̽ͤ͘ȃ̱̥̱Ȃ̭͉ͦͣୃ̱̞

েͬ̽̀చ؊̳̭ͥ͂́ထཡ̧̳́͘͞ࡘࠚȃ

 01 「アレルギー」ってなんだろう？

ոષ͈തͅಕփ̧̱̦̺̫̈́ͣ́ͥຽ͈̦ڰ̠̭̭̦̫̱̠ͦͥͧ͘͢͡ͅȃ
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