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デ、人㛫ࢡࢵࢻをཷデした方をᑐ㇟にデ⤖ᯝㄝ

᫂を㛤ദしています。ㄝ᫂では、デ⤖ᯝの見

方、⏕ά⩦័ண㜵のたࡵの食と㐠ືについてお

ఏえします。デ⤖ᯝは⮬分のయの≧ែを⾲す大切

なものです。ㄝ᫂にཧຍしてデ⤖ᯝを☜ㄆし、

⏕ά⩦័を見┤してᗣ࡙くりに⏕かしましょう。

にヱᙜした方に≉ᐃಖ࣒࣮ࣟࢻࣥࢩࢡࢵࣜ࣎ࢱ࣓

ᣦᑟのごෆをしています。さらに、⭡ᅖ、㹀㹋㹇（య

᱁）がṇᖖ域でも、⾑ᅽ、⬡㉁、⾑⢾で␗ᖖがみら

れた方に、にこにこᗣㅮᗙのごෆをしています。

どࡕらもデ⤖ᯝㄝ᫂とྠ᪥に㛤ദし、ᑐ㇟の方

には、個ูにごෆしています。このᶵにぜひご

ཧຍください。

ᗣ࡙くりのたࡵの㐠ື教ᐊを行ࡗています。⏕ά

⩦័ண㜵にはయをືかす⩦័がఱࡼりも大切で

す。さらに、㐠ືは、᪥ࠎのࢫࣞࢺࢫゎᾘにຠᯝⓗ

です。ᗣ࡙くりのたࡵ、ぜひごཧຍください。

ಖᖌが、地༊ごとのᗣ課㢟とᑐฎἲについてお

▱らせし、ྠに⾑ᅽ ᐃ、ᗣ┦ㄯを行います。

デをཷデした 40ṓᮍ‶の方で、⾑ᅽ、⬡㉁、⾑

⢾で␗ᖖがみられた方にㅮᗙのごෆをしていま

す。ㅮᗙでは、་ᖌࡼり、ࠗ ⏕ά⩦័にならない

たࡵに今、ఱができるか࠘についてわかりやすくお

ヰしいただくணᐃです。ᑐ㇟の方には、個ูにご

ෆいたします。

ɹ健診結果説明会

ɹ特定保健指導、にこにこ健康講座

ɹ各地区健康教室

ɹらくらくスマイル教室

ɹ生活習慣病予防講座

※各事業の日程は、町報おしらせ版、元気ニコニコ推進カレンダーをご覧ください。

＋ 健診結果説明会日程
᪥ ሙ

８月４᪥（ᮌ） ᗣ⚟♴࣮ࢱࣥࢭ

８月29᪥（月） ⺋᱓地༊࣮ࢱࣥࢭࢸࢽ࣑ࣗࢥ

９月６᪥（ⅆ） ༑⋤地༊࣮ࢱࣥࢭࢸࢽ࣑ࣗࢥ

９月30᪥（㔠） ⴗ野ࡩれあい㤋

10月６᪥（ᮌ） ࢨࣛࣉ࣮ࢽ࣮ࣔࣁ

11月７᪥（月） ᗣ⚟♴࣮ࢱࣥࢭ

11月29᪥（ⅆ） ᮾ᰿地༊࣮ࢱࣥࢭࢸࢽ࣑ࣗࢥ

12月15᪥（ᮌ） ᗣ⚟♴࣮ࢱࣥࢭ

１月24᪥（ⅆ） ᗣ⚟♴࣮ࢱࣥࢭ

ͤヲ⣽は、デ⤖ᯝ㏻▱にྠᑒのごෆをごぴく

ださい。

●　各教室で、生活習慣改善のポイントをお伝えし

　ています。健診結果説明会、その他の教室に参

　加し、良い生活習慣を継続していきましょう！

　皆さんの参加をお待ちしております。

● すべての事業が健紅マイレージでポイントの対

　象になりますので、合わせてご参加ください。

ɹ平成 26 年度の町の特定健診結果から、受診者の６割が血圧、５割が血糖で基準を超え、脂質に至っては、

中でも悪玉コレステロールが高い方が７割以上みられることがわかりました。血圧、脂質、血糖の異常は動

脈硬化の原因となり、進行すると、心筋梗塞、脳卒中、糖尿病を発症する可能性があります。さらに、動脈

硬化は、自覚症状のないまま進行し、いつの間にか重症化していることも考えられます。そのため、今回は、

早い時期から生活習慣病を予防するために役立てていただきたい今年度事業についてお知らせいたします。

    皆さんは健診結果をどのように活用していますかʁ
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