
　

地域包括支援センター ℡86-0112

ㄆ▱のṇしい⌮ゎ・ၨ発のたࡵ、ㄆ▱ࢧ

。㣴ᡂㅮᗙを㛤ദしています࣮ࢱ࣮࣏

ㄡでもなりうるྍ⬟ᛶがあるㄆ▱、⮬分の

たࡵにも家᪘のたࡵにもᏛんでみませんか㸽

認知症サポーター
養 成 講 座

認知症の方やご家族をはじめ地域の方など、誰
もが気軽に参加できます。皆さんと語り合った
り、認知症について理解を深める場として認知
症カフェを開催しています。

▼  日時　７月 27日（水）午後２時～３時 30分

▼  場所　ちょぼらの家（白鷹町大字荒砥甲 373-8）
※費用は無料で、申し込みもいりません。

のどかカフェに来てみませんか？

認知症サポーターとはʁ
ʮೝαϙʔλʔཆ࠲ߨʯΛड͚ͨਓ͕ʮೝαϙʔλʔʯ
Ͱ͢ɻͳʹ͔ಛผͳ͜ͱΛ͢ΔͷͰͳ͘ɺೝΛਖ਼͘͠ཧղ
͠ɺೝͷਓՈΛԹ͔͘ݟकΔԠԉऀͷ͜ͱͰ͢ɻ
例えば…友人や家族等周りの人に学んだ知識を伝える／認知

症になった人や家族の気持ちを理解するよう努める／認知症

の方で困っている様子が見えたら声をかける／認知症に関し

ての行事があれば、積極的に参加する　など

認知症サポーター養成講座を受けるにはʁ
˔։࠵༧ఆͷ�͔݄લ·ͰҬแׅࢧԉηϯλʔʹ͓ਃ
ɹ͠ࠐΈ͍ͩ͘͞ɻ
˔ೝʹؔ৺ͷ͋Δํͷू·Γɺօ͞Μ͕ओ͢࠵Δ࠵
ɹ͠ʹ͕ࢣߨग़͖·͢ɻ
��ఔͰɺඅ༻ແྉͰ͢ɻؒ࣌�˔

。をおΏししますࢢࣥࣜࢪࣥࣞ࢜、のド࣮ࢱ࣮࣏ࢧㅮされるとㄆ▱ཷۼ
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