
地域包括支援センター ℡86-0112

１．八乙女げんき塾　　

【目的】介護予防や仲間づくり
【会場】白鷹町老人福祉センター（荒砥地区コミュニティセンター隣り）
【利用】月曜日～金曜日の週１回（時間は午前 10 時から午後３時）
【内容】送迎、健康チェック、昼食、レクリエーション、運動、栄養改善、

口腔ケア等
【利用料】１回 700 円
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２．元気パワーアップクラブ　　
【目的】体力の維持向上やロコモ予防　　　　
【会場】新野医院・デイサービスすがい・みゆき整形外科クリニック
【利用】週１回（曜日は会場によって異なります）
【内容】健康チェック、運動、交流等
【利用料】１回 200 円

３．いきいき在宅生活サポート事業（ホームヘルプ）
【目的】一人暮らしや高齢者のみの世帯の方の日常生活自立のための支援
【利用】週１～２回の生活支援
【内容】ホームヘルパー派遣による掃除、買い物、食事づくり等
【利用料】１時間 236 円

４．短期宿泊活用地域生活サポート事業（ショートステイ）
【目的】在宅生活に不安を抱える高齢者が急な家族の不在時（冠婚

葬祭等で遠くに出かける場合等）に安心して生活できる環境支援　
【利用】１か月のうち７日間以内
【内容】介護施設へのショートステイ
【利用料】１日当たり 2,202 円～ 3,486 円（食費、滞在費含む）　

　　　　  ※ 施設によって料金が異なります。

５．地域生活あんしんネットワーク事業（緊急通報サービス）
【目的】一人暮らし等の高齢者の緊急時に対応できるネットワークづくり
【内容】急病などの緊急時に簡単な操作で受信センターに通報できる機 

器の設置による家庭内での安全確保
【利用料】１月あたり 540 円（町民税非課税で一人暮らしの方、または

高齢者のみの世帯の方）
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