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◇おらほの食材◇　
米・大根・白菜・キャベツ・ねぎ・かぶ・岡の台ごんぼ・じ
ゃがいも・にんじん・くきたち干し・高菜の塩漬け・みそ・
納豆　等

■わたしが薦める一冊　
　　　　　　　　　図書館協議会委員　　紺野　市夫

「100万回生きたねこ」　　

　　佐野　洋子　著　　講談社

　山形県ＰＴＡ連合会で、平成23年から27年の５年間
にわたる募集「親が子供に伝えたい一冊」の第２位とな
っている本です。
　親が子供に伝えたい“愛”について考えることが出来
る一冊です。飼い主からは愛されていたが、飼い主を愛
することが出来なかった猫は100万回も人生をやり直し
たが、満足することが出来ませんでした。自分から愛す
る大切な存在が現れた時に、愛を知ることが出来るよう
になりました。
　最後は、ちょっと悲しい終り方とも取られますが、い
ろんな風に感じられると思います。
　お子さんと是非一緒に読んで、お話しをして見てくだ
さい。大人が読んでも感動できる絵本だと思います。

書　　名 著　者　名 出　版　社
わたしたちの、小さな家 水沢　秋生 光文社
言い訳だらけの人生 平　安寿子 光文社
魔女の封印 大沢　在昌 文藝春秋
ラオスにいったい何があるとい
うんですか？ 村上　春樹 文藝春秋

ロマンシエ 原田　マハ 小学館
優しい言葉 群　よう子 角川春樹事務所
知ってトクする！年金の疑問 71 井戸　美枝 集英社
老いた親を愛せますか？ 岸見　一郎 幻冬舎
モーロクのすすめ　10 の指南 坪内　稔典 岩波書店
本を読む人だけが手にするもの 藤原　和博 日本実業出版社

◎２月の休館日　１、８、15、21 、29日　

一年で一番寒い時ですが、雪の中でも木の芽や花のつぼ
みは少しずつふくらんでいます。寒さに負けないでたく
さんのお話を聞きにおいでください。

▼日時　２月６日（土）午前10時～　図書館にて

※材料の都合により、献立を変更する場合があります。
※このほか毎日牛乳が１本付きます。

２月の学校給食献立表

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　
　
学校給食では小学校６年生を対象に毎年バイキン

グ給食を実施しています。今年度は２月２日に鮎貝

小学校、９日に荒砥小学校、16日に蚕桑小学校、

18日に東根小学校で行います。

　バイキング給食は自分で栄養のバランスを考えて

食べる量を調整する力を養ったり、食事のマナーを

守ることで楽しく会食できることを知ったり、給食

に関わる人たちとふれあい、感謝する心を育てたり

することを目的に実施しています。

　また２月には、くきたち干し煮や高菜煮などの保

存食を使った郷土料理を提供する予定です。

【開館時間　10月～３月　午前９時～午後６時】

第 346 回　おはなしの会

《今月の新購入図書》
＊このほかにもたくさん入りましたのでお気軽にお問い合わせください。

図書館だより

１ 月
ごはん , ししゃもの磯風味揚げ 
, 中華サラダ , 小松菜のみそ汁 , 
白鷹大豆の納豆

16 火
ごはん , プレーンオムレツ , 小
松菜と油揚げの煮びたし , 根菜
のごま汁

２ 火 ごはん , スコッチエッグ , 切り
昆布煮 , 緑黄色野菜のみそ汁 17 水 食パン , ツナサンド , カラフル

サラダ , 野菜シチュー

３ 水
節分献立：食パン , クリーミィ
コーンフライ , レモン和え , 玉
ねぎのスープ , マーガリン , 手
作り福豆

18 木
ごはん , チーズインハンバーグ 
, 切り干し大根煮 , きのこスー
プ

４ 木
郷土料理：ごはん , 肉シューマ
イ , くきたち干しの煮物 , さつ
まいも汁

19 金
ごはん , 鶏肉のレモン漬け , ほ
うれん草のミモザ風ソテー , コ
ンソメスープ , 山形県産米粉の
ムース

５ 金 ごはん , 焼き魚 , カミカミサラ
ダ , 大根のみそ汁 22 月

ごはん , ウインナーの玉子巻 , 
ひじきの中華ソテー , ワンタン
スープ

８ 月
ごはん , チキンソテーガーリッ
ク風味 , ほうれん草のごま和え 
, えのきたけとたまごのスープ

23 火 ごはん , つぶつぶ煮 , 調理場の
さざなみ漬け , しめじのみそ汁

９ 火 ごはん , さばのみそ煮 , ぜんま
い煮 , けんちん汁 24 水

米粉コッペパン , 白身魚フライ 
, タルタルソース , 生野菜 , ミネ
ストローネ

10 水
コッペパン , ウィンナーカレー
揚げ , ゆで野菜サラダ , スキム
ミルク入りコーンスープ , マー
マレードジャム

25 木
ポークカレー , かぼちゃコロッ
ケ , だいこんサラダ , 無着色福
神漬

12 金 肉どんぶり , 野菜と小魚のごま
びたし , わかめのみそ汁 26 金

つや姫給食・郷土料理：ごはん 
, いかのみそ焼き , 高菜煮 , 厚揚
げのみそ汁 , みかん

15 月 ごはん , メンチカツ , 野菜のか
らしあえ , あさりのみそ汁 29 月 そぼろどんぶり , 磯香和え , な

めこのみぞれ汁
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