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図書館だより

■わたしが薦める一冊　
　　　　　　　　　　図書館協議会委員　　小出　稔

『高沢マキ　詩と詩論』　　
　　高沢マキ　著　荒蝦夷　出版（平成26年10月購入）
　図書館で偶然手に取った本に、深い感動を覚えました
のでご紹介いたします。　　　　　
　この本には標記の題名の他に、詩　さんまのしっぽ、
詩論　悲しみは清らかにながれる…声に出して読む赤塚
豊子という副題のようなものがついています。作者であ
る高沢マキさんも赤塚豊子（故人）さんも山形県人です。
　前編の高沢さんの詩が秀逸であることは言うまでもあ
りませんが、後編の赤塚豊子さんのカナタイプライター
で刻まれた詩には、言葉を失うほどの迫力、身に迫るも
のがありました。幼くして小児麻痺を患い，25年とい
う短い命の中で、人生の全てを詩に託した言葉の重みを
感じます。是非一度手に取ってお読みください。

書　　名 著　者　名 出　版　社
過ぎ去りし王国の城 宮部みゆき 角川書店
ラプラスの魔女 東野　圭吾 角川書店
踊り子と探偵とパリを 小路　幸也 文藝春秋
リバース 湊　かなえ 講談社
天下　家康伝　上・下 火坂　雅志 日本経済新聞出版社

あなたが消えた夜に 中村　文則 毎日新聞出版
余命 五木　寛之 祥伝社
むし歯・歯周病の最新知識と予防法 倉部ななえ 日東書院

◎７月の休館日　６、13、19 、27日　
    開館時間　４月～９月　午前９時～午後７時

第 339 回　おはなしの会

　７月７日は七夕です。織姫と彦星の二つの星が出会
えるように、思いが叶うように、短冊に願い事を書い
てみんなで七夕の飾りつけをしてみませんか。

▼日時　７月４日（土）午前10時～　図書館にて

《今月の新購入図書》
＊掲載の本は一部です。お気軽にお問い合わせください。

歯周疾患検診のご案内
　みなさんは、歯みがきをすると出血することはありませんか？歯肉の腫
れや出血、口臭などの症状は歯周病の始まりで、進行すれば歯を失う一番
の原因となります。
　町では、節目年齢の方が歯周疾患検診を受診される場合、その費用の一
部を助成します。対象の方は、この機会にぜひ検診を受け、歯周病や虫歯
予防にお役立てください。
▼対象　平成27年度内に40歳、50歳、60歳、70歳の年齢に達す　　　　
る方で、現在歯科の治療を受けていない方　
▼料金　1,500円（生活保護・町民税非課税の方は無料になります）
▼検診内容　歯肉の健康状態やむし歯の有無など
▼受診歯科医療機関　
　山形県歯科医師会に所属する県内の歯科医院
▼12月18日（金）まで、健康推進係（☎86－0210）にお申し込みください。
受診券をお送りいたします。（40歳、60歳の方には事前に受診券を郵送させ
ていただいておりますので、申し込みは不要です）

《郷土資料紹介》
書　　名 著　者　名

山歩記　№ . ７　　５０周年記念特集号 白鷹山岳会
丸信　山の記録　　茸に憑りつかれた男の 丸川　信浩

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

７月の学校給食献立表

１ 水 食パン , ミートソース , ミモザサラ
ダ , 玉子スープ 10 金

ごはん , 鶏肉のレモン漬け , しらす
とコーンのナムル , じゃがいもの味
噌汁

２ 木 ポークカレー , かぼちゃコロッケ , 
野菜のからしあえ , 無着色福神漬 13 月 ごはん , 竹輪磯風味揚げ , 切り干し

大根煮 , あさりのみそ汁

３ 金
ごはん , 焼き魚（さば）, 炒めビー
フン , 中華スープ , 白鷹のミニトマ
ト

14 火
鮎貝小学校リクエスト献立：そぼろ
どんぶり , カミカミサラダ , コーン
ポタージュ , 洋梨のタルト

６ 月
ごはん , えびカツ , ほうれん草のご
ま味噌和え , わかめの味噌汁 , 白鷹
大豆の納豆

15 水 食パン , 冷やし中華 , 焼餃子 , マー
ガリン

７ 火
七夕献立：わかめごはん , ハンバー
グ森のソースかけ , チーズｉｎサラ
ダ , 七夕汁 , 七夕キラキラゼリー

16 木
セレクト給食：ごはん , 鶏のから揚
げ または いかの揚げ煮 , じゃが芋
のそぼろあんかけ , キャベツとなす
のみそ汁

８ 水
米粉コッペパン , ハムチーズフライ 
, ゆで野菜サラダ , ミネストローネ , 
いちごジャム

17 金 ハヤシライス , ウインナーソーセー
ジ , 白鷹のゆでとうもろこし

９ 木 ごはん , 肉と野菜の五目炒め , ひじ
きサラダ , 小松菜の味噌汁

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　白鷹町の学校給食では年に６～７回程度、子どもたちが自
分で献立を選択して食べるセレクト給食を実施しています。

７月は16日に実施予定です。

　この日は「とりのから揚げ」と「いかの揚げ煮」の選択に

しました。

　事前に調理場から学校へセレクト給食に関するプリントを

配布します。そのプリントを参考に、子どもたちは食べたい

料理を選んで調理場に伝えます。好きか嫌いか、栄養価の違

いによって、一口メモの内容を読んで等々、選ぶ理由は人そ

れぞれで、みんな悩みながら決めているのではないかと想像

しています。

　セレクト給食は、食品を選択する能力を養うことを目的に

実施しています。子どもたちには正しい知識・情報に基づい

て、食物の品質及び安全性等について自ら判断できる能力を

身に付けてほしいと願っています。

◇おらほの食材◇　
キャベツ・きゅうり・アスパラガス・だいこん・ミニトマト　等

＊青少年読書感想文全国コンクール課題図書・ＹＢＣ読書感想「本
の森たんけん」指定図書をそろえました。ご利用ください。

農業委員会のお知らせ
　●7月の農業委員会総会開催日
　　　７月24日（金）午後３時～
　●農地法関係の申請締め切り日
　　　７月10日（金）
　■問い合わせ
　　農業委員会農地調整係　☎85－6128
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