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図書館だより

■わたしが薦める一冊　
　　　　　　　　　　白鷹町立図書館長　齋藤　和男
「楽しい堤防釣り教室」　　
　　　　　　つり情報編集部　著（平成25年８月購入）
　今年のゴールデンウイークは天候に恵まれ、山に海に
そしてイベントなどに出かけられた方が多かったのでは
ないでしょうか。この本は海釣りのもっとも初歩的な堤
防からの釣り方のマニュアル本です。海釣りでは季節に
よって釣れる魚が違いますが、釣り方も様々な方法があ
るようです。堤防での釣りでは、子どもから大人までそ
して男も女も楽しめるのが小さなアジを釣ることだと思
います。自分で釣った魚のうまさは格別です。
　各種の釣り情報では季節的にもそろそろアジ釣りが楽
しめるところまできているようです。これから海釣りに
挑戦しようとする方の入門書だと思います。釣りのスタ
イルから２０種類の魚の釣り方、そして調理の仕方まで
伝授してくれそうです。

書　　名 著　者　名 出　版　社
いまのはなんだ？地獄かな？ 花村　萬月 光文社
四月は少しつめたくて 谷川　直子 河内書房新社
武道館 朝井リョウ 文藝春秋
ヒア・カムズ・ザ・サン 小路　幸也 集英社
偽装 笹本　稜平 双葉社
明日の色 新野　剛志 講談社
山月庵茶会記 葉室　麟 講談社
神社・お寺のふしぎ 100 田中ひろみ 偕成社
世界遺産　守るのはわたしたち 「現代用語の基礎

知識」編集部編 自由国民党

ひざの痛みがとれる本 黒澤　尚 講談社
うつ病の毎日ごはん 功刀　浩　他 女子栄養大学出版部

◎６月の休館日　１、８、15、21 、29日　
    開館時間　４月～９月　午前９時～午後７時

第 338 回　おはなしの会

　初夏の風が心地よい季節になります。
今回は高校生も一生懸命に読み聞かせをしてくれます。
　お楽しみにおいでください。

▼日時　６月６日（土）午前10時～　図書館にて

《今月の新購入図書》「白鷹町立図書館」でインターネット検索できます。

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

６月の学校給食献立表
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　６月の献立には、歯と口の健康週間にあわせて

「カミカミ献立」を多くとり入れました。現代は

やわらかくて口当たりの良い食べ物が多くなり、

昔と比べて噛む回数が減っていると言われていま

す。良く噛んで食べることは、食べ物を飲み込み

やすくするためだけでなく、心や体の健康にも関

わる大切なことです。学校給食を通してこれらの

ことを子どもたちに伝えたいと思います。

　また、地産地消の取り組みのひとつとして、６

月には白鷹の青みず、キャベツ、きゅうりなどを

使った浅漬けを作り提供する予定です。

　　　　　　◇おらほの食材◇　

　キャベツ・きゅうり・アスパラガス・青みず　

　・トマト・ミニトマト・大豆　ほか

監
督
署
の
窓
口
及
び
駐
車
場
が
大
変

混
み
合
い
ま
す
の
で
、
申
告
書
集
合

受
付
会
場
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
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▼
日
程
と
内
容

【
第
１
回
】　

6
月
24
日
（
水
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

ト
ラ
ク
タ
ー
、
田
植
機
・
管
理
機

【
第
２
回
】　

８
月
25
日
（
火
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

刈
払
機
・
動
噴
、
コ
ン
バ
イ
ン

【
第
３
回
】　

９
月
10
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

　

ス
ピ
ー
ド
ス
プ
レ
ヤ
ー
、
乗
用
草

　

刈
機

▼
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こ
で　

山
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県
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学
校
短
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研
修
施
設
「
緑
風
館
」
及
び
機
械

研
修
施
設

▼
対
象　

県
内
在
住
の
農
業
者

▼
定
員　

各
コ
ー
ス
20
名

（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
に

な
り
ま
す
。）

▼
受
講
料　

1
日
に
つ
き
１
０
０
０
円

※
各
開
催
日
の
３
週
間
前
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
物　

筆
記
用
具
、
作
業
着
、

昼
食

受
講
者
に
は
受
講
決
定
通
知
書
を
送

付
し
ま
す
。
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▼
い
つ　

６
月
24
日
（
水
）、
25
日

（
木
）、
26
日
（
金
）、
29
日
（
月
）、

30
日
（
火
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

※
初
日
の
み
午
後
２
時
30
分
ま
で
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形
職
業
能

力
開
発
専
門
校

▼
対
象　

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
を

基
礎
か
ら
身
に
つ
け
た
い
女
性
の
方

▼
受
講
料　

９
６
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
別
途
２
１
６
０
円
）

▼
応
募
締
切　

６
月
８
日
（
月
）　

午
後
４
時
必
着
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『
つ
つ
が
虫
』
に
注
意
！

　

つ
つ
が
虫
病
は
、
つ
つ
が
虫
（
ダ

ニ
の
一
種
）
に
刺
さ
れ
、
高
熱
や
赤

い
発
疹
な
ど
の
症
状
が
出
る
病
気
で
、

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
発
生
し
ま
す
。

〈
予
防
法
〉

田
畑
や
山
林
、
草
原
な
ど
の
場
所
に

立
ち
入
る
と
き
は

①
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
・
手
袋

を
着
用
す
る
。

②
草
む
ら
に
直
接
座
ら
な
い
。

③
ダ
ニ
怠
避
剤
、
防
虫
剤
を
衣
服
に

散
布
す
る
。

④
帰
宅
後
は
入
浴
し
、
吸
着
し
た
ダ

ニ
を
洗
い
流
す
。

＊
適
切
な
治
療
が
な
さ
れ
な
い
と
命

に
関
わ
る
病
気
で
す
。
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
早
期
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。


