
2

▼
い
つ　

11
月
28
日
（
金
）

　
　
　
　

午
前
11
時
頃

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
防
災
管
財

係　

☎
85

－

６
１
２
２

人
権
な
ん
で
も
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

人
権
相
談
委
員
が
、
い
じ
め
や
虐

待
、
差
別
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

12
月
10
日
（
水
）

　

午
前
９
時
か
ら
午
前
11
時
30
分　

▼
ど
こ
で　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ　

担
当　

健
康
福
祉

課
福
祉
係　

☎
86

－

０
１
１
１

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

『
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
』
と
は
、

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
温
か
く

見
守
る
応
援
者
で
す
。
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
に
は
、
で
き
る
範
囲
内
で
認

知
症
の
方
や
家
族
を
支
援
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
誰
も
が
な
る
可
能
性
の

あ
る
認
知
症
を
、
自
分
の
た
め
、
家

族
の
た
め
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

▼
い
つ　

12
月
6
日
（
土
）

　

午
後
2
時
～
3
時
30
分

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　

認
知
症
高
齢
者
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
協
議
会
参
加
団
体
・

認
知
症
に
つ
い
て
学
び
た
い
方

▼
内
容　

認
知
症
と
は
何
か

　

認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方

県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

◇
宝
前
町
住
宅

▼
所
在
地　

白
鷹
町
大
字
十
王
５
５

０
２

－

11

▼
募
集
戸
数　

１
戸
（
一
般
用
）

▼
間
取
り　

８
＋
８
＋
６
畳
＋
Ｄ
Ｋ

▼
家
賃　

最
低
額
１
万
８
６
０
０
円

　
　
　
　

最
高
額
３
万
６
６
０
０
円

▼
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▼
入
居
時
期　

平
成
27
年
２
月
上
旬

▼
申
込
受
付
期
間

12
月
８
日（
月
）
～ 

12
月
12
日（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
５
時　

▼
申
込
受
付
場
所　

置
賜
総
合
支
庁

西
庁
舎
１
階　

総
合
案
内
窓
口

▼
申
込
資
格　

入
居
世
帯
の
収
入
が

公
営
住
宅
法
で
規
定
す
る
基
準
以
下

で
、
県
営
住
宅
に
同
居
す
る
親
族
を

有
す
る
住
宅
困
窮
者
で
あ
る
こ
と
。

■
問
い
合
わ
せ　

◇
申
込
書
類
等
詳
細
に
つ
い
て
は
置

賜
総
合
支
庁
西
庁
舎

☎
０
２
３
８

－

88

－
８
２
０
０

◇
物
件
に
つ
い
て
は
県
営
住
宅
指
定

管
理
者（
株
）西
王
不
動
産
置
賜
事
務

所
☎
０
２
３
８

－

24

－

２
３
３
２

「
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
」の
全
国

一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

地
震
な
ど
の
災
害
時
に
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊
急
情
報
を
確

実
に
伝
達
す
る
た
め
、
町
内
で
試
験

放
送
を
行
い
ま
す
。
今
回
の
試
験
は

全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
し
ら
せ

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

◇
神
明
ア
パ
ー
ト　

▼
所
在
地　

白
鷹
町
大
字
鮎
貝
２
４

６
８

－

10

▼
募
集
戸
数　

２
戸（
一
般
用
２
階
）

▼
間
取
り　

３
Ｄ
Ｋ
（
６
＋
６
＋
４

・
５
畳
＋
台
所
＋
浴
室
）

▼
家
賃　

所
得
額
等
に
よ
り
月
額
１

万
７
１
０
０
円
～
４
万
５
３
０
０
円

◇
町
営
柏
原
住
宅　

▼
所
在
地　

白
鷹
町
大
字
箕
和
田
１

１
３
６

－

１
９
３

▼
募
集
戸
数　

１
戸（
一
般
用
）

▼
間
取
り　

３
Ｄ
Ｋ
（
８
＋
８
＋
６

畳
＋
台
所
＋
浴
室
）

▼
家
賃　

所
得
額
等
に
よ
り
月
額
１

万
９
１
０
０
円
～
５
万
６
０
０
円

【
共
通
事
項
】

▼
敷
金　

家
賃
の
３
ヶ
月
分

▼
入
居
資
格　

住
宅
困
窮
者
で
、
入

居
世
帯
の
収
入
が
公
営
住
宅
法
の
基

準
以
下
で
、
同
居
す
る
親
族
が
い
る

方
及
び
暴
力
団
関
係
者
で
は
な
い
方

▼
入
居
可
能
日　

12
月
下
旬

▼
募
集
期
間　

12
月
８
日（
月
）ま
で

▼
申
込
方
法　

平
成
25
年
分
の
源
泉

徴
収
票
の
写
し
、
平
成
26
年
度
所
得

証
明
書
な
ど
入
居
者
全
員
の
所
得
の

わ
か
る
も
の
及
び
住
民
票
謄
本
を
ご

用
意
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

建
設
水
道
課
管
理

係　

☎
85

－

６
１
４
０

☎85－2111( 代表）

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

12月の学校給食献立表
１ ２ ３ ４ ５ ８ ９ 10 11
月 火 水 木 金 月 火 水 木
そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
・
小
松
菜
の
ナ

ム
ル
・
わ
か
め
の
み
そ
汁

ご
は
ん
・
肉
じ
ゃ
が
・
野
菜
の
か

ら
し
あ
え
・
豆
麩
の
み
そ
汁

食
パ
ン
・
白
身
魚
の
カ
レ
ー
マ
リ

ネ
・
ミ
モ
ザ
サ
ラ
ダ
・
ベ
ジ
タ
ブ

ル
チ
ャ
ウ
ダ
ー
・
い
ち
ご
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
・
酢
豚
・
調
理
場
の
さ
っ

ぱ
り
即
席
づ
け
・
コ
ン
ソ
メ
ス
ー

プ ご
は
ん
・
大
根
と
い
か
の
含
め
煮
・

３
色
ご
ま
和
え
・
じ
ゃ
が
い
も
の

味
噌
汁
・
納
豆

ご
は
ん
・
焼
き
魚
（
甘
塩
さ
ば
）・

ほ
う
れ
ん
草
の
ミ
モ
ザ
風
ソ
テ

ー
・
五
目
汁

ご
は
ん
・
ハ
ム
チ
ー
ズ
フ
ラ
イ
・

卯
の
花
炒
り
・
し
め
じ
と
厚
揚
げ

の
み
そ
汁

バ
ン
ズ
パ
ン
・
ハ
ン
バ
ー
グ
ケ
チ

ャ
ッ
プ
ソ
ー
ス
・
コ
ー
ル
ス
ロ
ー

サ
ラ
ダ
・
コ
ー
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
・

み
か
ん

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
・
野
菜
と
わ
か
め

の
お
ひ
た
し
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
和
え

12 15 16 17 18 19 22 24 25
金 月 火 水 木 金 月 水 木

蚕
桑
小
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…

わ
か
め
ご
は
ん
・
鶏
肉
の
レ
モ
ン

漬
け
・
カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
・
豚
汁
・

ミ
ル
メ
ー
ク
コ
ー
ヒ
ー

ご
は
ん
・
牛
肉
コ
ロ
ッ
ケ
・
マ
カ

ロ
ニ
サ
ラ
ダ
・
わ
か
め
ス
ー
プ

ご
は
ん
・
蒸
し
シ
ュ
ウ
マ
イ
・
ほ

う
れ
ん
草
と
桜
え
び
の
ご
ま
和
え
・

お
で
ん

食
パ
ン
・
ツ
ナ
サ
ン
ド
・
キ
ャ
ベ

ツ
と
コ
ー
ン
の
ゴ
マ
ド
レ
サ
ラ
ダ
・

き
の
こ
ス
ー
プ

冬
至
献
立
…
ご
は
ん
・
焼
き
魚
（
甘

塩
さ
け
）・
あ
ず
き
か
ぼ
ち
ゃ
・
か

ぶ
と
打
ち
豆
の
み
そ
汁

ク
リ
ス
マ
ス
献
立
（
デ
ザ
ー
ト
セ

レ
ク
ト
）
…
五
目
ご
は
ん
・
ウ
イ

ン
グ
香
味
揚
げ
・
ひ
じ
き
サ
ラ
ダ
・

す
ま
し
汁
・
デ
ザ
ー
ト
セ
レ
ク
ト

親
子
ど
ん
ぶ
り
・
磯
香
和
え
・
豆

腐
の
み
そ
汁

米
粉
コ
ッ
ペ
パ
ン
・
ス
パ
ゲ
ッ
テ

ィ
ナ
ポ
リ
タ
ン
・
海
藻
サ
ラ
ダ
・

白
菜
の
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
・
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
・
白
身
魚
の
中
華
あ
ん
か

け
・
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
・

キ
ャ
ベ
ツ
の
み
そ
汁

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　先月から各小・中学校では、『心を育む学校給食
週間』を設け、食事の重要性や心身の健康、食品

を選択する能力、感謝の心、社会性、食文化など

を子どもたちに教える取り組みをしています。栄

養士からの講話を聞いたり、給食についての学習

時間をとり、いつも以上に給食に関心を持っても

らっています。

　また12月は、クリスマス献立でデザートのセ

レクトを計画しています。自分で選んだデザート

をほおばり、給食のクリスマス献立を楽しんでほ

しいと思います。

　　　　　　　◇おらほの食材◇　
　じゃがいも・キャベツ・大根・ねぎ・白菜・　
　ごぼう　等

　

サ
ポ
ー
タ
ー
に
で
き
る
こ
と　

等

▼
講
師　

認
知
症
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ

ト　

黒
田
加
代
子　

氏

▼
会
費　

無
料

▼
申
込
期
限　

12
月
１
日
（
月
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

健
康

福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
86

－
０
１
１
２

や
ま
が
た
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

出
張
登
録
・
閲
覧
会
の
ご
案
内

　　

や
ま
が
た
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
で
は
、
登
録
会
員
同
士
が
お
相
手

を
直
接
検
索
で
き
る
「
出
逢
い
や
ま

が
た
（
１
対
１
の
お
見
合
い
支
援
サ

ー
ビ
ス
）」　

を
実
施
し
て
い
ま
す
。                  

セ
ン
タ
ー
の
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使

っ
て
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
の
閲
覧
や
出

逢
い
の
申
し
込
み
が
で
き
、
セ
ン
タ

ー
ス
タ
ッ
フ
が
、
お
引
き
合
わ
せ
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

▼
日
時
と
場
所

◇
11
月
29
日
（
土
）
長
井
市　

交
流

　

セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り

◇
11
月
30
日
（
日
）
米
沢
市　

置
賜

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
12
月
20
日
（
土
）
米
沢
市　

置
賜

　

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

◇
12
月
21
日
（
日
）
長
井
市　

交
流

　

セ
ン
タ
ー
ふ
ら
り

時
間
は
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

出
張
登
録
会
に
お
い
て
、
登
録
・

閲
覧
ご
希
望
の
方
は
、
出
張
登
録
会

開
催
日
直
近
の
水
曜
日
の
正
午
ま
で
、

や
ま
が
た
結
婚
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

E-m
ail otoiaw

ase@ym
sc-yam

akon.net


