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　10月13 口山回１第「、で池蓮の院福常、日
れんこん掘り大会」が開催されました。蓮
の花をモチーフにした山口地区のキャラク
ター「ハスミン」と、町のご当地キャラク
ター「べにたかちゃん」の誕生を記念して
行われたもので、山口はすの会のほか、商
工会青年部、白鷹高等専修学校の生徒など
が池に入り、手さぐりのれんこん掘りに参
加しました。大会は来年以降も開催し、参
加者らの交流を図っていく予定です。

　10月20日、東根小学校５年生31人が脱穀
作業を体験しました。小山沢地区中山間地
域づくり推進協議会の皆さんの指導で、５
月から、田植え、草取り、稲刈りを体験し、
この日の脱穀作業で田んぼでの米作り学習
を終えました。収穫した新米は、学校の
「弁当の日」（児童たちが家で自分で弁当を
作り登校する日）に学校で炊飯し、みんな
で味わう予定です。
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９区では、最上川河川敷で運動会をしていた
菖蒲地区の皆さん約 100 人が声援を送った。

　10月４日、野菜ソムリエの樋渡由美さん
（米沢市在住）を講師にお招きし、料理教
室が開催されました。この日のメニューは、
岡の台ごんぼのペンネ、枝豆のスープ、そ
ば粉のガレット（搾りたての牛乳から作っ
たリコッタチーズ入り）で、調味料以外の
食材はすべて白鷹産でそろえた料理となり
ました。イタリア料理の作り方のコツなど
も教えていただき、参加した皆さんはとて
も満足した様子でした。

　10月30日、白鷹観光交流大使の上原恭子
さんをお招きし、農産加工品調理講習会が
開催されました。産業振興戦略会議が、６
次産業化への取り組みとして企画・開催し、
野菜ソムリエとしてもご活躍の上原さんに
レシピを開発していただきました。参加者
の中には具体的に商品化を検討している方
もおり、講習会後には、参加者のみなさん
の自慢の一品を持ち寄っての交流会を開き、
上原さんからアドバイスをいただきました。


