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▼
い
つ

月
４
日
（
土
）

午
後
２
時
～
４
時

▼
場
所

中
央
公
民
館

▼
講
師

瀧
澤

孝
次

氏

（
健
康
運
動
指
導
士
）

▼
協
力
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ポ
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▼
持
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物

歩
き
や
す
い
服
装
、
靴

▼
参
加
費

会

員
３
０
０
円

非
会
員
５
０
０
円

▼
申
込
締
切

９
月

日
（
火
）

そ
の
他
、
詳
細
は
事
務
局
ま
で
！

白鷹町総合型地域
スポーツクラブゆめスポしらたか

「RO＊KU
ロ ッ ク

」事務局(中央公民館内) 

tel.87-8988 fax.85-2183 
E-mail 
rokku@so.town.shirataka.yamagata.jp 
ホームページ  
「ゆめスポしらたか」

で検索。または、

☆
無
料
体
験
イ
ベ
ン
ト

 

楽
し
い
教
室
が
た
く
さ
ん
！ 

 

ど
の
教
室
も
体
験
無
料
＆
９
月
入
会

者
に
、
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

 

こ
の
機
会
を
お
見
逃
し
な
く
！ 

 

★
子
ど
も
向
け
教
室
★

「
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ
」

第
１
・
３
水
曜
日
（
サ
ッ
カ
ー
）

第
２
・
４
水
曜
日

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

午
後
７
時

分
～

東
中
体
育
館

「
走
り
っ
か
ク
ラ
ブ
」

毎
週
月
・
水
曜
日

午
後
６
時

分
～
７
時

分

荒
砥
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

※

日
（
月
）
は
お
休
み
に
な
り
ま
す

「
キ
ッ
ズ
・
な
で
し
こ

サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
」

※
29
日
は
体
験
者
へ
参
加
賞
プ
レ
ゼ
ン
ト
！ 

毎
週
月
曜
日

午
後
６
時

分
～

東
陽
グ
ラ
ン
ド

（
雨
天
：
東
根
小
体
育
館
）

★
大
人
向
け
教
室
★

「
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
」

毎
週
木
曜
日

午
後
７
時

分
～
９
時

山
峡
体
育
館

「
社
交
ダ
ン
ス
」

毎
週
木
曜
日

午
後
７
時

分
～
９
時

分

中
央
公
民
館

※
第
４
木
曜
は
パ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

「
Ｒ
Ｏ
＊
Ｋ
Ｕ
け
ん
こ
う
塾
」

第
１
・
３
・
５
火
曜
日
（
３
Ｂ
体
操
）

第
２
・
４
火
曜
日
（
ス
ト
レ
ッ
チ
）

午
前

時
～

時

分

中
央
公
民
館

「
キ
レ
イ
☆
カ
ラ
ダ
教
室
」

９
月

日
（
ヨ
ガ
）

日

日
（
ス
ト
レ
ッ
チ
）

午
後
７
時

分
～
８
時

分

東
陽
ホ
ー
ル

ダ
ン
ス
部
「
マ
ル
ベ
リ
ー
ズ
」

９
月

日
、

日
、

月
１
日
、
８
日

午
後
７
時

分
～
８
時

分

蚕
桑
地
区
公
民
館

第
１
回

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

「
足
型
測
定
会
」
開
催

自
分
に
合
っ
た
靴
と
正
し
い
歩
き
方

で
身
体
も
心
も
健
康
に
！

初
め
て
の

方
も
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り
！




