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お
し
ら
せ

平
成
26
年
度
春
季
消
防
演
習

▼
い
つ　

６
月
１
日
（
日
）

【
第
一
会
場
】　

東
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
時
間　

午
前
８
時
30
分
～

▼
内
容　

観
閲
・
点
検
・
部
隊
訓
練

・
東
中
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏

【
第
二
会
場
】　

仲
町
公
園
付
近　

▼
時
間　

午
前
10
時
45
分
～

▼
内
容　

火
災
防
ぎ
ょ
訓
練

【
第
三
会
場
】　

荒
砥
仲
町
通
り　
　

▼
時
間　

午
前
11
時
35
分
～

▼
内
容　

分
列
行
進
・
西
中
学
校
吹

奏
楽
部
行
進
曲
演
奏

【
第
四
会
場
】　

役
場
前
駐
車
場

▼
時
間　

正
午
12
時
～

▼
内
容　

講
評
・
表
彰
式

※
こ
の
演
習
に
よ
り
、
仲
町
公
園
付

近
で
午
前
10
時
45
分
か
ら
11
時
35
分

ま
で
の
間
、
仲
町
地
内
で
11
時
35
分

か
ら
12
時
ま
で
の
間
、
一
部
通
行
止

め
と
な
り
ま
す
。

※
火
災
防
ぎ
ょ
訓
練
で
は
放
水
が
行

わ
れ
ま
す
の
で
、
洗
濯
物
な
ど
が
濡

れ
な
い
よ
う
に
に
ご
注
意
願
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

消
防
署
白
鷹
分
署

☎
85

－

５
２
４
２

役
場
及
び
分
庁
舎
と
中
央
公
民

館
の
避
難
訓
練
の
お
知
ら
せ

　　

６
月
５
日（
木
）10
時
15
分
頃
に
、

国
に
お
い
て
全
国
的
な
訓
練
用
の
緊

急
地
震
速
報
を
発
表
し
ま
す
。
こ
の

で
、
県
営
住
宅
に
同
居
す
る
親
族
を

有
す
る
住
宅
困
窮
者
で
あ
る
こ
と
。

■
問
い
合
わ
せ　

申
込
書
類
等
詳
細

に
つ
い
て
は
置
賜
総
合
支
庁
西
庁
舎

☎
０
２
３
８

－

88

－

８
２
０
０

物
件
に
つ
い
て
は
県
営
住
宅
指
定
管

理
者（
株
）西
王
不
動
産
置
賜
事
務
所

☎
０
２
３
８

－

24

－

２
３
３
２

朝
日
連
峰
夏
山
開
き

▼
い
つ　

６
月
15
日
（
日
）

　
　
　
　

午
前
11
時
～

▼
ど
こ
で　

朝
日
連
峰
鳥
原
山
朝
日

嶽
神
社
前

▼
持
ち
物　

昼
食
、
雨
具
な
ど

▼
交
通　

当
日
午
前
６
時
に
役
場
前

か
ら
バ
ス
が
出
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
登
山
で
き
る
服
装
で
参
加
く
だ
さ 

　

い
。
な
お
、
バ
ス
の
乗
車
人
数
に

　

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
早
め 

　

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り　

６
月
９
日
（
月
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

産
業
振
興
課
観
光
交
流
係

☎
85

－

６
１
２
６

や
ま
が
た
森
の
感
謝
祭
２
０
１
４

　

緑
豊
か
な
山
形
の
自
然
環
境
の
恩

恵
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
森
を
は

じ
め
と
す
る
自
然
環
境
を
守
り
、
育

て
、
生
か
す
こ
と
の
重
要
性
を
広
く

訴
え
て
、
県
民
み
ん
な
で
支
え
る
新

た
な
森
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

「
や
ま
が
た
森
の
感
謝
祭
２
０
１
４
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
当
感
謝
祭
は
10

☎85－2111( 代表）

　　　　　　　　　　　　　　　※このほか毎日牛乳が１本付きます。
　　　　　　　　　　　　　　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

６月の学校給食献立表

２ ３ ４ ５ ６ ９ 10 11 12 13 16
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金 月
ご
は
ん
、 

メ
ン
チ
カ
ツ
、
す
き
昆

布
煮
、  

厚
揚
げ
の
み
そ
汁

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
味
付
ゆ
で
卵
、

ゆ
で
野
菜
サ
ラ
ダ

食
パ
ン
、
白
身
魚
フ
ラ
イ
、
ラ
ビ

コ
ッ
ト
ソ
ー
ス
、
海
藻
サ
ラ
ダ
、

コ
ー
ン
入
り
野
菜
ス
ー
プ
、
マ
ー

マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
肉
じ
ゃ
が
、
調
理
場
の

さ
っ
ぱ
り
即
席
づ
け
、
豆
腐
の
み

そ
汁

ご
は
ん
、
焼
き
魚
（
甘
塩
さ
け
）、

野
菜
の
か
ら
し
あ
え
、
わ
ら
び
汁
、

型
抜
き
チ
ー
ズ

ご
は
ん
、
あ
じ
の
フ
リ
ッ
タ
ー
、

切
り
干
し
大
根
煮
、
緑
黄
色
野
菜

の
み
そ
汁

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、
え
び
カ
ツ
、
キ

ャ
ベ
ツ
と
ほ
う
れ
ん
草
の
ア
ー
モ

ン
ド
あ
え

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
チ
キ
ン
の
ハ
ー
ブ

焼
き
、
ミ
モ
ザ
サ
ラ
ダ
、
ビ
ー
フ

ン
ス
ー
プ
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム

わ
か
め
ご
は
ん
、
ハ
ン
バ
ー
グ
ケ

チ
ャ
ッ
プ
ソ
ー
ス
、
カ
ミ
カ
ミ
サ

ラ
ダ
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ

ご
は
ん
、
焼
き
魚（
甘
塩
ほ
っ
け
）、

じ
ゃ
が
い
も
の
そ
ぼ
ろ
あ
ん
か
け
、

キ
ャ
ベ
ツ
と
な
す
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
肉
だ
ん
ご
の
甘
酢
あ
ん

か
け
、
磯
び
た
し
、
小
松
菜
の
み

そ
汁

17 18 19 20 23 24 25 26 27 30
火 水 木 金 月 火 水 木 金 月
ご
は
ん
、
春
巻
き
、
五
目
豆
、
野

菜
た
っ
ぷ
り
ス
ー
プ

食
パ
ン
、
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
、
ア
ス

パ
ラ
入
り
サ
ラ
ダ
、
も
や
し
の
ス

ー
プ

東
根
小
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…

五
目
ご
は
ん
、
チ
キ
ン
ソ
テ
ー
ガ

ー
リ
ッ
ク
風
味
、
中
華
サ
ラ
ダ
、

コ
ー
ン
入
り
た
ま
ご
ス
ー
プ
、
バ

ナ
ナ

白
鷹
の
食
材
…
ご
は
ん
、
豚
肉
の

パ
イ
ン
ソ
テ
ー
、
み
ず
と
か
ぶ
の

浅
漬
け
、
ほ
う
れ
ん
草
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
こ
っ
て
り
煮
、

ほ
う
れ
ん
草
と
切
干
大
根
の
ご
ま

あ
え
、
山
菜
の
み
そ
汁
、
納
豆

ご
は
ん
、
豆
腐
ス
テ
ー
キ
き
の
こ

あ
ん
か
け
、
野
菜
の
お
か
か
あ
え
、

か
き
た
ま
汁

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
カ
レ

ー
揚
げ
、
コ
ー
ル
ス
ロ
ー
サ
ラ
ダ
、

ベ
ジ
タ
ブ
ル
チ
ャ
ウ
ダ
ー
、
オ
レ

ン
ジ

ご
は
ん
、
筑
前
煮
、
調
理
場
の
即

席
づ
け
、
打
ち
豆
と
も
や
し
の
み

そ
汁

肉
ど
ん
ぶ
り
、
コ
ロ
コ
ロ
サ
ラ
ダ
、

わ
か
め
ス
ー
プ

ご
は
ん
、
い
わ
し
梅
煮
、
磯
香
あ
え
、

あ
さ
り
の
み
そ
汁
、
チ
ー
ズ

緊
急
地
震
速
報
に
併
せ
て
、
町
で
も
、

役
場
庁
舎
・
分
庁
舎
と
中
央
公
民
館

の
避
難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
を
教
訓
と
し
た
訓

練
で
す
の
で
、
必
要
性
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
必
要
な
事
務
は
執
り
行
い
ま
す
。

▼
実
施
期
日　

6
月
5
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
15
分
頃
～

▼
訓
練
場
所　

役
場
・
分
庁
舎
及
び

中
央
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
防
災
管
財

係　

☎
85

－

６
１
２
２

県
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

募
集
住
宅
①
…
白
鷹
ア
パ
ー
ト

▼
所
在
地　

荒
砥
乙
１
４
８
２

－

１

▼
募
集
戸
数　

２
戸
（
一
般
用
）

▼
間
取
り　

６
＋
６
＋
４
・
５
畳
＋

Ｄ
Ｋ

▼
家
賃　

最
低
額
１
万
２
８
０
０
円

　
　
　
　

最
高
額
２
万
５
１
０
０
円

募
集
住
宅
②
…
あ
ら
と
ア
パ
ー
ト
１
号

▼
所
在
地　

荒
砥
乙
７
２
５

－

１

▼
募
集
戸
数　

１
戸
（
一
般
用
）

▼
間
取
り　

８
＋
６
＋
６
畳
＋
Ｄ
Ｋ

▼
家
賃　

最
低
額
２
万
４
０
０
０
円

　
　
　
　

最
高
額
４
万
７
１
０
０
円

【
共
通
事
項
】

▼
敷
金　

家
賃
の
３
カ
月
分

▼
入
居
時
期　

８
月
上
旬

▼
申
込
受
付
期
間　

６
月
９
日
～
６

月
13
日　

午
前
10
時
～
午
後
５
時　

▼
申
込
受
付
場
所　

置
賜
総
合
支
庁

西
庁
舎
１
階　

総
合
案
内
窓
口

▼
申
込
資
格　

入
居
世
帯
の
収
入
が

公
営
住
宅
法
で
規
定
す
る
基
準
以
下

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　６月の献立には、歯と口の健康週間にあわ

せて「カミカミ献立」を多くとり入れました。

現代はやわらかくて口当たりの良い食べ物が

多くなり、昔と比べてかむ回数が減っている

といわれます。よくかんで食べることは、食

べ物を飲み込みやすくするためだけでなく、

心や体の健康にも関わる大切なことです。学

校給食をとおしてこれらのことを子どもたち

に伝えたいと思います。

　また、地元の青みずを使い、浅漬けを作り

ます。青みず独特のシャキシャキした歯触り

を楽しんでもらえるとうれしいです。

　　　　　　◇おらほの食材◇　

　　　　　きゅうり、大豆、青みず

月
12
日
に
開
催
さ
れ
る
第
38
回
全
国

育
樹
祭
の
気
運
を
盛
り
上
げ
る
「
プ

レ
育
樹
祭
」
と
し
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
い
つ　

６
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
ど
こ
で　

飯
豊
町　

山
形
県
源
流

の
森（
雨
天
時
は
源
流
の
森
セ
ン
タ
ー
）

▼
内
容　

式
典
、
森
づ
く
り
活
動
体

験
、
山
菜
、
き
の
こ
等
の
販
売
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
総
合
支
庁
森

林
整
備
課
森
づ
く
り
推
進
室

☎
０
２
３
８

－

35

－

９
０
５
３  

第
５
回
「
お
き
た
ま
語
り
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
ご
案
内

　

白
鷹
町
を
会
場
に
、
置
賜
地
域
の

語
り
を
発
表
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
入
場
料
は
無
料
で
す
。

▼
い
つ　

６
月
22
日
（
日
）

　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

▼
ど
こ
で　

あ
ゆ
ー
む

▼
内
容　

第
１
部　

語
り
＆
ト
ー
ク

◇
ゲ
ス
ト　

渡
部
弘
之
氏
（
南
相
馬

市
在
住
）

第
２
部　

お
き
た
ま
語
り
部
の
会
の

発
表
（
置
賜
市
町
の
11
団
体
）

◇
白
鷹
町
か
ら
は
「
鮎
貝
語
り
部
ク

ラ
ブ
」
の
方
が
出
演
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

お
き
た
ま
語
り
部

の
会
事
業
実
行
委
員
会

☎
０
２
３
８

－

47

－

５
８
０
０

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
市
町
村
応
援
デ
ー

　

モ
ン
テ
デ
ィ
オ
山
形
市
町
村
応
援

デ
ー
の
チ
ケ
ッ
ト
を
販
売
し
ま
す
。

▼
対
戦
カ
ー
ド　

Ｊ
リ
ー
グ
第
17
節


