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高
齢
に
な
れ
ば
誰
で
も
認
知
症

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
認
知
症
は
自
分
自
身
の
自

覚
と
心
が
け
次
第
で
発
症
や
進
行

を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
ら
し
く
、
健
康
な
人
生
を
送

る
た
め
に
認
知
症
予
防
の
取
り
組

み
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
予
防
に
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
る
こ
と
の
一
つ
に
「
継
続

的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
が
あ
り
ま

す
。
町
内
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
る
か
た
が
増
え
て
き
ま
し

た
が
、
こ
れ
か
ら
の
冬
期
間
は
外

を
歩
く
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
代
わ

る
運
動
に
取
り
組
む
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

町
で
は
、
介
護
予
防
事
業
と
し

て
65
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
か
た
を
対
象
に
運
動

の
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

左
の
質
問
の
囲
み
の
中
で
３
つ

以
上
○
が
つ
い
た
か
た
は
「
元
気

は
つ
ら
つ
ク
ラ
ブ
」
へ
の
参
加
を

お
勧
め
し
ま
す
。
平
成
26
年
１
月

か
ら
３
月
の
コ
ー
ス
に
参
加
し
ま

せ
ん
か
？　

冬
場
の
運
動
の
場
に

最
適
で
す
。

　　

ま
た
、
元
気
は
つ
ら
つ
ク
ラ

ブ
を
修
了
し
た
か
た
や
運
動
し

た
い
と
希
望
さ
れ
る
65
歳
以
上

の
か
た
に
は
、「
元
気
パ
ワ
ー
ア

ッ
プ
ク
ラ
ブ
」
へ
の
参
加
を
お

勧
め
し
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
教
室
も
仲
間
と
楽

し
く
交
流
し
な
が
ら
運
動
を
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
と
好
評
で

す
。
楽
し
く
運
動
を
続
け
る
こ

と
で
足
の
筋
力
や
体
力
が
つ
く

だ
け
で
な
く
、
脳
の
細
胞
が
元

気
に
な
り
記
憶
力
が
良
く
な
っ

た
り
、
気
持
ち
が
前
向
き
に
な

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
自

分
ら
し
く
い
き
い
き
と
毎
日
を

過
ご
す
た
め
に
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■
認
知
症
や
介
護
予
防
事
業
に

つ
い
て
の
相
談
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
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※
介
護
予
防
事
業
の
詳
細
は

「
広
報
し
ら
た
か
10
月
15
日
号
」

の
９
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

①階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか いいえ はい

②椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がって
　いますか

いいえ はい

③15分位続けて歩いていますか いいえ はい

④この1年間に転んだことがありますか はい いいえ

⑤転倒に対する不安は大きいですか はい いいえ

この囲みの中で３つ以上に○がついたら「元気はつらつクラブ」へご参加ください。

11月の町長交際費
　平成25年11月に支出された町長
　交際費についてお知らせします。

■問い合わせ　
　　　総務課総務係　☎85－6120

放射性ヨウ素 放射性セシウム

ひがしね保育園 不検出 不検出

さくらの保育園 不検出 不検出

あらと保育園 不検出 不検出

よつば保育園 不検出 不検出
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▼
期
間　

11
月
21
日（
木
）

　
　
　
　

〜
27
日（
水
）

■
問
い
合
わ
せ　
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