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お
し
ら
せ

保
育
園
運
動
会
へ
の
ご
案
内

　

来
年
度
入
園
予
定
の
お
子
さ
ん
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
各
日
程
（
か
っ
こ
内
は
雨
天
時
）】

○
あ
ら
と
保
育
園

▼
い
つ　

９
月
14
日
（
土
）

▼
ど
こ
で　

園
庭（
荒
砥
小
体
育
館
）

○
ひ
が
し
ね
保
育
園

▼
い
つ　

９
月
28
日
（
土
）

▼
ど
こ
で　

園
庭（
東
根
小
体
育
館
）

○
よ
つ
ば
保
育
園

▼
い
つ　

９
月
21
日
（
土
）

▼
ど
こ
で　

園
庭
（
山
峡
体
育
館
）

○
さ
く
ら
の
保
育
園

▼
い
つ　

９
月
28
日
（
土
）

▼
ど
こ
で　

園
庭（
鮎
貝
小
体
育
館
）

＊
競
技
内
容
は
各
園
で
、
簡
単
に
で

　

き
る
も
の
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

○
あ
ら
と　

（
☎
85

－

３
１
６
０
）

○
ひ
が
し
ね
（
☎
85

－

５
２
１
８
）

○
よ
つ
ば　

（
☎
85

－

０
０
８
４
）

○
さ
く
ら
の
（
☎
87

－

０
０
８
１
）

第
16
回
侃
鶯
会
民
謡
発
表
会

▼
い
つ　

９
月
８
日（
日
）

午
後
１
時
開
演
（
12
時
30
分
開
場
）

▼
ど
こ
で　

白
鷹
町
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー　

あ
ゆ
ー
む

▼
入
場
は
無
料
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

畔
藤　

田
中
五
郎

☎
85

－

４
０
６
５　

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
広
域
的
婚
活

推
進
事
業「
お
き
た
ま
Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
ワ
ゴ
ン
」

　

置
賜
３
市
５
町
の
若
者
が
プ
ロ
デ

ュ
ー
ス
す
る
婚
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。

今
年
度
第
１
弾
の
小
国
町
健
康
の
森

よ
こ
ね
を
会
場
と
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア

イ
ベ
ン
ト
「
大
人
の
ア
ウ
ト
ド
ア
大

作
戦
in
よ
こ
ね
」
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。
出
会
い
を
求
め
る
独
身
男

女
の
み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。
第
２
弾
は
ア
ー
リ
ー
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ベ
ン
ト
の
予
定
で
す
。

▼
い
つ　

９
月
22
日
（
日
）

午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

▼
ど
こ
で　

小
国
町
「
健
康
の
森
よ

こ
ね
」（
米
沢
駅
～ 

赤
湯
駅
～
飯
豊

め
ざ
み
の
里
経
由
の
バ
ス
を
運
行
し

ま
す
。）

▼
募
集
人
数　

25
～
39
歳
ま
で
の
男

女
各
20
人
の
計
40
人
（
同
性
２
人
１

組
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
）

▼
参
加
費　

男
性　

３
０
０
０
円
、

女
性　

１
０
０
０
円

▼
内
容　

午
前
の
部
は
昼
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
の
食
材
探
し
を
兼
ね
た
ウ
ォ

ー
ク
ラ
リ
ー
、
午
後
の
部
は
自
然
の

中
で
の
フ
リ
ー
タ
イ
ム
を
予
定
。

お
気
軽
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み　

参
加
ご
希
望
の
か
た

は
９
月
10
日
（
火
）
午
後
５
時
ま
で
、

下
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
よ
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.okikou

.or.jp
/
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/in
fo.h
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■
問
い
合
わ
せ　

置
賜
広
域
行
政
事

務
組
合
総
務
課
企
画
財
政
係

☎
０
２
３
８

－

23

－

３
２
４
６

置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
職
員

採
用
試
験
の
ご
案
内

○
上
級
行
政　

１
人　

▼
受
験
資
格　

昭
和
59
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
者

※
た
だ
し
、
平
成
４
年
４
月
２
日
以

　

後
に
生
ま
れ
、
大
学
を
飛
び
級
で

　

卒
業
（
見
込
み
）
の
者
も
受
験
で

　

き
る
も
の
と
し
ま
す
。

○
消
防
士　

５
人
程
度

▼
受
験
資
格

（
ア
）昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

８
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

（
イ
）採
用
後
に
米
沢
市
、
南
陽
市
、

高
畠
町
及
び
川
西
町
に
居
住
で
き
る

者（ウ
）
普
通
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ

車
限
定
を
除
く
）
を
有
す
る
者
ま
た

は
取
得
見
込
み
の
者

▼
１
次
試
験
日
及
び
会
場

10
月
27
日（
日
）　

置
賜
広
域
行
政
事

務
組
合
千
代
田
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

※
消
防
士
の
体
力
試
験
は
28
日（
月
）

に
高
畠
町
営
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

▼
採
用
予
定
日　

平
成
26
年
４
月
１

日▼
受
付
期
間　

９
月
17
日
（
火
）
～

10
月
11
日
（
金
）

▼
受
験
申
込
書
の
交
付
場
所

①
置
賜
広
域
行
政
事
務
組
合
事
務
局

総
務
課
、
消
防
本
部
及
び
各
消
防
署

②
置
賜
地
域
の
市
役
所
及
び
町
役
場

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　

　２学期が始まり一週間が過ぎました。そろそろ普段の

生活リズムを取り戻してきた頃だと思いますが、夏の疲

れも出る時期です。食欲がなくなると、喉ごしの良い冷

たい物や、水気の多い物が好まれがちですが、疲れた胃

腸には少し温かい、具だくさんのみそ汁がお勧めです。

一日の始まりである朝食は、普段より意識的にしっかり

とるように心がけ、午前中の栄養を十分満たして登校し

ましょう。午後の分は栄養たっぷりの給食にお任せくだ

さいね。　　　　　　　　　　　

◇おらほの食材◇　

　きゅうり、長ねぎ、キャベツ、じゃがいも、ピーマン、

大豆、にんにく、ごぼう、トマト、オクラ、みょうが、

かぼちゃ、のどか村の秘伝豆　他

※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

９月の学校給食献立表
2 3 4 5 6 9 10 11 12 13
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
ご
は
ん
、
揚
げ
つ
く
ね
の
甘
酢
あ
ん

か
け
、
ツ
ナ
と
ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま

サ
ラ
ダ
、
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
、
野
菜
梅
風
味
、

わ
か
め
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ
ナ
ポ
リ
タ

ン
、
玉
子
入
り
サ
ラ
ダ
、
ベ
ジ
タ
ブ

ル
チ
ャ
ウ
ダ
ー
、
ア
ッ
プ
ル
ジ
ャ
ム

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
い
か
リ
ン
グ
フ
ラ

イ
、
磯
び
た
し

ご
は
ん
、
さ
ん
ま
塩
焼
き
、
野
菜
入

り
ひ
じ
き
煮
、
豚
汁

か
お
り
ご
飯
、
鶏
肉
の
こ
っ
て
り
煮
、

ほ
う
れ
ん
草
と
桜
え
び
の
ご
ま
和
え
、

わ
か
め
ス
ー
プ
、
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト

ご
は
ん
、
い
か
の
揚
げ
煮
、
野
菜
の

お
か
か
あ
え
、
味
噌
け
ん
ち
ん

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
荒
挽
ポ
ー
ク
フ
ラ
ン

ク
、
海
藻
サ
ラ
ダ
、
野
菜
た
っ
ぷ
り

ク
リ
ー
ミ
ィ
ス
ー
プ
、
マ
ー
シ
ャ
ル

ビ
ン
ズ(

大
豆
チ
ョ
コ
）

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
き
じ
焼
き
、
キ
ャ

ベ
ツ
の
ア
ー
モ
ン
ド
和
え
、
打
ち
豆

と
も
や
し
の
み
そ
汁
、
冷
凍
み
か
ん

ご
は
ん
、
パ
リ
パ
リ
春
巻
き
、
ミ
モ

ザ
サ
ラ
ダ
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
、
野

菜
ふ
り
か
け

17 18 19 20 24 25 26 27 30
火 水 木 金 火 水 木 金 月
ご
は
ん
、
さ
ば
の
味
噌
煮
、
小
松
菜
と
し

め
じ
の
お
ひ
た
し
、
な
め
こ
の
み
そ
汁
、

型
抜
き
チ
ー
ズ

小
さ
な
食
パ
ン
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム
、
カ
レ

ー
う
ど
ん
、
さ
さ
み
チ
ー
ズ
カ
ツ
、
グ
リ

ー
ン
サ
ラ
ダ

十
五
夜
お
月
見
献
立（
食
育
の
日
）…
ご
は

ん
、
だ
だ
ち
ゃ
豆
コ
ロ
ッ
ケ
、
調
理
場
の

だ
し
、
白
玉
団
子
汁
、
十
五
夜
デ
ザ
ー
ト

セ
レ
ク
ト
給
食
…
ご
は
ん
、
豆
腐
ハ
ン
バ

ー
グ
ま
た
は
チ
キ
ン
マ
カ
ロ
ニ
グ
ラ
タ
ン
、

ほ
う
れ
ん
草
の
ミ
モ
ザ
風
ソ
テ
ー
、
キ
ャ

ベ
ツ
の
み
そ
汁
、
白
鷹
大
豆
の
納
豆

東
中
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…
わ
か
め
ご

は
ん
、
鶏
肉
の
レ
モ
ン
漬
け
、
カ
ミ
カ
ミ

サ
ラ
ダ
、
ワ
ン
タ
ン
ス
ー
プ
、
ク
レ
ー
プ

米
粉
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
煮
込
み
ハ
ン
バ
ー

グ
、
カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
、
豆
腐
と
え
び
の

ス
ー
プ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
そ
ぼ
ろ

炒
め
、
根
菜
の
ご
ま
汁
、
の
ど
か
村
の
秘

伝
豆

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、
え
び
カ
ツ
、
調
理
場
の

さ
ざ
波
漬
け

ご
は
ん
、
ハ
ム
チ
ー
ズ
フ
ラ
イ
、
青
菜
と

切
干
大
根
の
ご
ま
和
え
、
中
華
ス
ー
プ

元
気
ニ
コ
ニ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

元
気
ニ
コ
ニ
コ
推
進
会
議
で
企
画

す
る
月
1
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

▼
い
つ　

９
月
15
日
（
日
）　　
　

午
前
５
時
45
分
集
合

▼
集
合
場
所　

荒
砥
駅

▼
大
平
山
ア
ー
ト
コ
ー
ス
を
散
策
。

＊
申
し
込
み
、
参
加
費
は
不
要
。

　

小
雨
決
行
。（
コ
ー
ス
変
更
あ
り
）

＊
水
分
や
軽
食
（
朝
食
）
な
ど
、
体

　

調
に
合
わ
せ
て
必
要
な
物
を
ご
準

　

備
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

元
気
ニ
コ
ニ
コ
推

進
会
議
事
務
局
健
康
福
祉
課　

健
康

推
進
係
☎
86

－

０
２
１
０

「
白
鷹
町
産
業
フ
ェ
ア
２
０
１
３
」

参
加
者
・
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

▼
い
つ　

10
月
26
日
（
土
）
～
27
日

（
日
）
午
前
10
時
～
午
後
3
時
30
分

▼
ど
こ
で　

グ
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
前

会
場　

特
設
テ
ン
ト（
26
日
の
み
）、

あ
ゆ
ー
む
会
場

▼
申
込
期
限　

8
月
30
日
（
金
）
午

後
3
時

▼
募
集
内
容　

①
農
畜
産
物
販
売

②
加
工
食
品
展
示
・
販
売

③
グ
ル
メ
対
決
（
26
日
の
み
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
産
業
フ
ェ
ア
２
０
１
３
実
行

委
員
会

白
鷹
町
商
工
会
内
☎
85

－

０
０
５
５

町
産
業
振
興
課
内
☎
85

－

６
１
３
６

Ｊ
Ａ
白
鷹
支
店
内
☎
85

－

2
1
2
1


