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お
し
ら
せ

役
場
・
分
庁
舎
と
中
央
公
民
館
の

避
難
訓
練
の
お
知
ら
せ

　

国
で
は
、
6
月
28
日
に
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
を
通
し
、
全
国
的
に

訓
練
用
の
緊
急
地
震
速
報
を
発
表
し

ま
す
。

　

町
で
も
こ
の
緊
急
地
震
速
報
に
併

せ
て
役
場
・
分
庁
舎
と
中
央
公
民
館

の
避
難
訓
練
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
を
教
訓
と
し
て
の

訓
練
で
す
の
で
必
要
性
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▼
い
つ　

6
月
28
日
（
金
）

午
前
10
時
15
分
こ
ろ

▼
ど
こ
で　

役
場
・
分
庁
舎
及
び
中

央
公
民
館

※
た
だ
し
、
必
要
な
事
務
は
執
り
行

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
課
防
災
管
財

係　

☎
85

－

６
１
２
２

第
63
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

住
民
集
会

　

７
月
は
更
生
保
護
強
化
月
間
で
す
。

犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会
を
つ
く
る

た
め
住
民
集
会
を
開
催
し
、
白
鷹
町

立
病
院
長　

高
橋
一
二
三
先
生
よ
り

ご
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
、

ど
う
ぞ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

7
月
10
日
（
水
）

午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　

記
念
講
演　

「
生
活
習
慣

病
と
脳
梗
塞
に
つ
い
て
」

講
師　

白
鷹
町
立
病
院
院
長　

高
橋

一
二
三　

氏

▼
主
催　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

白
鷹
町
推
進
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉
課
福
祉

係　

☎
86

－

０
１
１
１

白
鷹
町
女
性
の
会
25
周
年
記
念

事
業

　

今
年
度
、
25
周
年
を
迎
え
る
女
性

の
会
で
は
左
記
の
記
念
事
業
を
開
催

い
た
し
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
か
た
は
ぜ
ひ
お
い
で

く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

７
月
６
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
（
午
後
１
時
開
場
）

▼
ど
こ
で　

白
鷹
町
文
化
交
流
セ
ン

タ
ー　

あ
ゆ
ー
む

▼
内
容　

記
念
講
演

講
師
…
普
門
坊
住
職　

玉
橋
佳
燁
氏

記
念
演
奏
会

浄
土
宗
山
形
教
区　

雅
楽
会

▼
入
場
料　

チ
ケ
ッ
ト
３
０
０
円

＊
就
学
前
の
お
子
様
の
託
児
所
を
設

け
ま
す
。（
６
月
28
日
ま
で
事
務
局
に

電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。）

■
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い　

白
鷹
町
女

性
の
会　

教
育
委
員
会
生
涯
学
習
係

☎
85

－

６
１
６
４

や
ま
が
た
チ
ャ
レ
ン
ジ
創
業
応
援

事
業

　

山
形
県
内
の
創
業
を
目
指
す
か
た

に
対
し
、
左
記
の
4
つ
の
支
援
を
強

力
に
行
い
ま
す
。

①
専
門
家
に
よ
る
相
談
で
創
業
支
援
。

②
起
業
し
た
い
か
た
向
け
の
創
業
塾

開
催
。
受
講
者
に
は
県
制
度
融
資
の

金
利
優
遇
。

③
創
業
者
（
予
定
者
含
む
）
へ
最
大

１
５
０
万
円
の
助
成
金
。

④
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
支
援
の
受
け

入
れ
企
業
に
月
最
大
10
万
円
（
3
か

月
）
の
助
成
金
。

※
詳
細
は
商
工
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
白
鷹
町
商
工
会　

担
当　

千
田

☎
85

－

０
０
５
５

 

第
28
回
町
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

の
参
加
チ
ー
ム
募
集

▼
い
つ　

８
月
５
日
（
月
）、
６
日

（
火
）、
７
日
（
水
）
の
ナ
イ
タ
ー
、

予
備
日
８
日
、
９
日

▼
ど
こ
で　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

▼
種
目
と
参
加
資
格

① 

一
般
男
子
、
女
子（
ど
ち
ら
も
平

成
25
年
4
月
1
日
現
在
で
15
歳
以
上

の
か
た
）

② 

壮
年
男
子（
昭
和
49
年
4
月
1
日

以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
）

▼
チ
ー
ム
の
編
成

○
地
区
・
町
内
等
の
地
域
単
位
で
編

成
さ
れ
た
チ
ー
ム
、
町
シ
ニ
ア
チ
ー

ム
で
、
監
督
１
人
、
コ
ー
チ
１
人
、

選
手
20
人
以
内

▼
試
合
方
法　

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

▼
参
加
料　

１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円

▼
申
込
方
法　

大
会
事
務
局
ま
た
は

各
地
区
公
民
館
に
あ
る
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
参
加
料
を
添
え

て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
め
切
り　

７
月
18
日（
木
）

▼
監
督
会
議　

７
月
27
日
（
土
）

午
後
６
時
30
分
～
中
央
公
民
館

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

大
会
事
務
局　

役
場
町
民
課
内

橋
本　

☎
85

－

６
１
３
１

パ
ソ
コ
ン
教
室
の
ご
案
内

○
第
１
回　

７
月
16
日
（
火
）
18
日

（
木
）
19
日
（
金
）
の
午
後
２
時
～

４
時
の
計
６
時
間

○
第
２
回　

７
月
22
日
（
月
）
24
日

（
水
）
26
日
（
金
）
の
午
後
７
時
～

９
時
の
計
６
時
間　

▼
内
容　

W
o
r
d
２
０
１
０

入
門
コ
ー
ス　

文
書
作
成
ソ
フ
ト

W
o
r
d
を
初
め
て
操
作
す
る
か

た
を
対
象
と
し
た
講
習
で
す
。

※
2
回
と
も
同
じ
内
容
で
す
の
で
、

ご
都
合
に
合
わ
せ
て
ご
参
加
下
さ
い
。

▼
料
金　

無
料

▼
持
物　

筆
記
用
具

▼
定
員　

各
10
名
（
５
名
以
上
で
開

催
し
ま
す
）

▼
会
場　

白
鷹
町
総
合
情
報
セ
ン
タ

ー
（
産
業
セ
ン
タ
ー
内
奥
）

▼
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
総

合
情
報
セ
ン
タ
ー　

舩
山
・
松
下　

☎
86

－

０
０
０
１

う
つ
病
家
族
教
室

▼
い
つ　

７
月
12
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

※
８
月
上
旬
に
２
回
目
を
予
定

▼
ど
こ
で　

南
陽
市
交
流
プ
ラ
ザ
蔵

楽
（
南
陽
市
宮
内
１
０
０
４
番
地
の

1
）

▼
対
象
者　

う
つ
病
と
診
断
さ
れ
た

か
た
の
ご
家
族

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　今年は天候のせいか、いろいろな野菜などの収穫時

期がいつ頃になるのか予想するのが難しいようです。

例年、５月に給食に出している地元のわらびも、急遽

６月の献立に移しました。自然相手の料理ですから、

１ヵ月前にたてる献立に変更はつきものですが、生産、

納入業者の皆さんにご協力いただき、毎年、季節の料

理を献立に入れることができています。

　７月は地元産のすいかや、きゅうり、なす、みょう

がを使った『だし』を計画しています。こども達に食

材の旬のおいしさを伝えたいと思っています。

◇おらほの食材◇　

キャベツ、玉ねぎ、トマト、ミニトマト、なす、きゅ

うり、みょうが、オクラ、すいか　など

※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

７月の学校給食献立表
１ ２ ３ ４ ５ ８ ９ 10 11 12
月 火 水 木 金 月 火 水 木 金
ご
は
ん
、
さ
ば
醤
油
干
し
、
す
き
昆

布
煮
、
栄
養
す
い
と
ん
、
ベ
ビ
ー
パ

イ
ン

そ
ぼ
ろ
ど
ん
ぶ
り
、
小
松
菜
の
ナ
ム

ル
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
白
身
魚
フ
ラ
イ
・
ラ
ビ
コ

ッ
ト
ソ
ー
ス
、
茹
で
野
菜
サ
ラ
ダ
、

コ
ー
ン
入
り
た
ま
ご
ス
ー
プ
、
マ
ー

マ
レ
ー
ド
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
ス
パ
イ
シ
ー
チ
キ
ン
、
ひ

じ
き
サ
ラ
ダ
、
コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ
、

オ
レ
ン
ジ

七
夕
献
立
…
手
巻
き
寿
司
、
き
ん
ぴ

ら
カ
レ
ー
ポ
テ
ト
、
七
夕
汁
、
天
の

川
ゼ
リ
ー

ご
は
ん
、
ク
リ
ー
ミ
ー
コ
ー
ン
フ
ラ

イ
、
ほ
う
れ
ん
草
の
ミ
モ
ザ
風
ソ
テ

ー
、
五
目
汁
、
味
付
け
の
り

ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
じ
ゃ
が
芋
の
そ

ぼ
ろ
あ
ん
か
け
、
絹
さ
や
の
み
そ
汁
、

白
鷹
の
ミ
ニ
ト
マ
ト

米
粉
の
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
チ
キ
ン
マ
カ

ロ
ニ
グ
ラ
タ
ン
、
野
菜
の
ご
ま
酢
あ

え
、
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
、
ラ
・
フ
ラ

ン
ス
ジ
ャ
ム

挽
肉
カ
レ
ー
、
プ
レ
ー
ン
オ
ム
レ
ツ
、

中
華
サ
ラ
ダ
、
無
着
色
福
神
漬

西
中
学
校
の
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…

わ
か
め
ご
は
ん
、
鶏
肉
の
レ
モ
ン
漬

け
、
カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
、
ミ
ネ
ス
ト

ロ
ー
ネ
、
洋
梨
の
タ
ル
ト

16 17 18 19 22 23 24 25 26 29
火 水 木 金 月 火 水 木 金 月
ご
は
ん
、
さ
ば
の
味
噌
煮
、
ぜ
ん
ま
い
煮
、

豆
腐
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
白
身
魚
の
カ
レ
ー
マ
リ
ネ
、
ミ

モ
ザ
サ
ラ
ダ
、
パ
ン
プ
キ
ン
ス
ー
プ
、
ミ

ル
ク
ク
リ
ー
ム

ご
は
ん
、
竹
輪
磯
風
味
揚
げ
、
三
色
び
た

し
、
厚
揚
げ
の
み
そ
汁
、
白
鷹
大
豆
の
納

豆 食
育
の
日
…
ご
は
ん
、
シ
ョ
ウ
ロ
ン
ポ
ウ
、

ひ
じ
き
の
中
華
ソ
テ
ー
、
ワ
ン
タ
ン
ス
ー

プ ご
は
ん
、
豚
肉
の
ご
ま
だ
れ
か
け
、
わ
か

め
の
酢
の
物
、
え
び
入
り
玉
子
ス
ー
プ

セ
レ
ク
ト
給
食
…
ご
は
ん
、
ハ
ー
ト
の
コ

ロ
ッ
ケ
ま
た
は
ビ
ー
フ
の
肉
じ
ゃ
が
コ

ロ
ッ
ケ
、
調
理
場
の
だ
し
、
豚
汁

バ
ン
ズ
パ
ン
、
ハ
ン
バ
ー
グ
ケ
チ
ャ
ッ
プ

ソ
ー
ス
、
カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
、
豆
腐
ス
ー

プ
、
白
鷹
の
す
い
か

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
茹
で
と
う
も
ろ
こ
し
、

調
理
場
の
き
ゅ
う
り
漬
け

ご
は
ん
、
肉
と
野
菜
の
五
目
炒
め
、
磯
び

た
し
、
じ
ゃ
が
芋
と
玉
葱
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き
風
、

野
菜
と
わ
か
め
の
お
ひ
た
し
、
す
ま
し
汁


