
住所　　 氏　　名 年齢
十　王　橋　本　正　二　97
荒砥甲　鈴　木　好　子　86
浅　立　後　藤　寅　男　86
荒砥甲　安　部　晴　雄　91
高　玉　佐　藤　昭　榮　75
中　山　細　矢　　博　　86
鮎　貝　長谷部　な　を　96
山　口　　　　　市　助　90
中　山　髙　橋　きみよ　87
高　玉　佐　藤　一　男　88
箕和田　菅　　　　孝　　81
荒砥甲　長谷部　う　め　101
深　山　　　　　利一郎　79
萩　野　川　部　たかゑ　97
広　野　黒　沼　つ　る　88
深　山　樋　口　義　見　92
鮎　貝　岡　部　　朝　　92
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美佳

　　氏　　　名　　　 住所

（加　藤　健　吾　　南陽市
布　施　奈津美　　中　山

（佐　藤　義　彦　　十　王
月　田　あゆみ　　山形市

（橋　本　一　馬　　畔　藤
須　藤　　茜　　　川西町

（佐　藤　　聡　　　畔　藤
鹿　間　涼　子　　長井市

　白鷹ヨガ愛好会　（代表　菅原　重子さん）
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《心地よいＢＧＭでゆっくりと
　身体を伸ばします。》
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