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お
し
ら
せ

「
物
忘
れ
相
談
」
を
開
催
し
ま
す

　

物
忘
れ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
心

配
だ
と
い
う
か
た
や
ご
家
族
の
物
忘

れ
で
お
困
り
の
か
た
の
た
め
の
相
談

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
来
所

が
大
変
な
か
た
に
は
ご
自
宅
に
訪
問

し
て
お
り
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

▼
い
つ　

１
月
18
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時
（
予
約

制
３
名
ま
で
）

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

物
忘
れ
が
気
に
な
る
か
た

や
そ
の
家
族

▼
相
談
医　
　

川
順　

氏
（　

川
記

念
病
院
院
長
）

▼
申
込
期
限　

１
月
11
日（
金
）ま
で

■
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
福

祉
課　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
86

－

０
１
１
２

児
童
生
徒
就
学
援
助
制
度
の

お
知
ら
せ

　

町
で
は
小･

中
学
校
に
在
学(

就

学)

す
る
お
子
さ
ん
の
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
、
就
学
費
用
の
一
部
を

援
助
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

経
済
的
理
由
で
就
学
が

困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
生
徒

※
提
出
書
類
を
審
査
し
て
決
定
し
ま

す
。
申
請
し
た
か
た
が
、
す
べ
て
該

当
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
援
助
内
容　

学
用
品
費･

給
食
費

ほ
か

▼
提
出
書
類　

平
成
24
年
中
の
給

与
等
の
所
得
が
わ
か
る
書
類
の
ほ

か
、
児
童
手
当
、
児
童
扶
養
手
当
、

年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
場
合
は

そ
の
金
額
が
わ
か
る
書
類
の
コ
ピ

ー
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。（
家
族

全
員
の
分
）

▼
提
出
期
限　

平
成
25
年
１
月
31
日

（
木
）
※
期
限
厳
守

▼
提
出
先　

通
学
し
て
い
る
（
就
学

予
定
の
）
小･

中
学
校

■
問
い
合
わ
せ　

各
学
校
ま
た
は
教

育
委
員
会
学
校
教
育
係

☎
85

－
６
１
４
４

冬
の
労
災
を
な
く
そ
う
運
動

　
（
平
成
25
年
２
月
15
日
ま
で
）

「
滑
る
か
も　

見
え
な
い
危
険
を
予

知
し
て
防
ご
う　

冬
の
転
倒
災
害
」

冬
の
労
働
災
害
の
約
３
割
は
転
倒

災
害
で
す
。
滑
り
に
く
い
履
物
の

着
用
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

山
形
労
働
局

☎
０
２
３

－

６
２
４

－

８
２
２
３

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

　学校給食は、明治22年に山形県鶴岡町（現在の鶴

岡市）の小学校で始まりました。戦争で一時中止せざ

るを得なくなってしまった時期もありましたが、ララ

（アジア救済委員会）の支援物資により再開される運

びとなりました。それを記念して、冬休みを避けた１

ヵ月後の1月24日を給食記念日に、24日から1週間を

全国学校給食週間と定め、学校給食の意義や役割につ

いて考える期間としています。山形県では、食育は

「食を通した人づくり」であるとして、『こころづくり

（豊かな心の育成、社会性のかん養）』『からだづくり

（身体の健康維持・増進）』『おこないづくり（自己管

理能力の育成）』に力を入れています。

◇おらほの食材◇　　　

大根、白菜、長ねぎ、ごぼう、キャベツ、大豆、かぶ、

ひょう干し
※このほか毎日牛乳が１本付きます。
※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

１月の学校給食献立表
７ ８ ９ 10 11 15 16 17 18
月 火 水 木 金 火 水 木 金
ご
は
ん
、
鶏
肉
の
こ
っ
て
り
煮
、
磯

び
た
し
、
調
理
場
の
七
草
汁
、
味
付

け
の
り

ご
は
ん
、
ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
、

じ
ゃ
が
芋
の
彩
り
ソ
テ
ー
、
白
菜

の
味
噌
汁

食
パ
ン
、
た
ら
ポ
ー
シ
ョ
ン
の
タ
ル

タ
ル
ソ
ー
ス
か
け
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
コ

ー
ン
の
ゴ
マ
ド
レ
サ
ラ
ダ
、
ほ
た
て

ス
ー
プ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、
味
付
ゆ
で
玉
子
、

ミ
モ
ザ
サ
ラ
ダ
、
無
着
色
福
神
漬

お
正
月
献
立
：
手
巻
き
寿
司
（
玉

子
、
き
ゅ
う
り
、
ソ
ー
セ
ー
ジ
、

白
鷹
大
豆
の
納
豆
）、
ひ
ょ
う
干

し
の
煮
物
、
白
玉
雑
煮

ご
は
ん
、
豆
腐
ス
テ
ー
キ
き
の
こ

あ
ん
か
け
、
コ
ロ
コ
ロ
サ
ラ
ダ
、

小
松
菜
の
み
そ
汁
、
ふ
り
か
け
瀬

戸
風
味

米
粉
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
蔵
王
山
麓
ミ
ル

ク
の
グ
ラ
タ
ン
コ
ロ
ッ
ケ
、
中
華
サ

ラ
ダ
、
ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
い
ち
ご

ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
肉
じ
ゃ
が
、
ほ
う
れ
ん

草
と
大
根
の
ナ
ム
ル
、
わ
か
め
の

み
そ
汁

ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
金
平
カ
レ
ー

ポ
テ
ト
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
み
そ
汁

21 22 23 24 25 28 29 30 31
月 火 水 木 金 月 火 水 木
荒
砥
小
学
校
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
：
わ

か
め
ご
は
ん
、
ハ
ム
チ
ー
ズ
フ
ラ
イ
、

カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ン
入
り
た
ま

ご
ス
ー
プ
、
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
ゼ
リ
ー

ご
は
ん
、
さ
ば
の
味
噌
煮
、
す
き
昆

布
煮
、
な
め
こ
の
み
ぞ
れ
汁　
《
鷹

山
小
学
校
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
：
別
献

立
》

食
パ
ン
、
え
び
と
い
か
の
チ
リ
ソ
ー

ス
煮
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
サ
ラ
ダ
、
華

風
コ
ー
ン
ス
ー
プ
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
ク

リ
ー
ム

チ
キ
ン
カ
レ
ー
、
荒
挽
ポ
ー
ク
フ
ラ

ン
ク
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
和
え

ご
は
ん
、
プ
レ
ー
ン
オ
ム
レ
ツ
、
肉

と
野
菜
の
五
目
炒
め
、
ビ
ー
フ
ン
ス

ー
プ

ビ
ビ
ン
バ
、
海
藻
サ
ラ
ダ
、
豆
腐
の

み
そ
汁

ご
は
ん
、
さ
ん
ま
甘
露
煮
、
枝
豆
入

り
ひ
じ
き
煮
、
根
菜
の
ご
ま
汁
、
ミ

ル
メ
ー
ク
バ
ナ
ナ　
《
鮎
貝
小
6
年

バ
イ
キ
ン
グ
給
食
：
別
献
立
》

黒
糖
食
パ
ン
、
鳥
の
か
ら
揚
げ
、
大

根
サ
ラ
ダ
、
ベ
ジ
タ
ブ
ル
チ
ャ
ウ
ダ

ー
、
ミ
ル
ク
ク
リ
ー
ム

ご
は
ん
、
シ
ョ
ウ
ロ
ン
ポ
ウ
、
ほ
う
れ

ん
草
の
ミ
モ
ザ
風
ソ
テ
ー
、
お
で
ん

地
区
公
民
館
嘱
託
職
員
（
主
事
）
を
募
集
し
ま
す

１　

募
集
職
種
及
び
募
集
人
員　

地
区
公
民
館
主
事	

６
名

２　

応
募
資
格

　

・
町
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た
、
ま
た
は
平
成
25
年
4
月
1
日
ま
で
に
町
内

　
　

に
住
所
を
有
す
る
予
定
の
か
た
。

　

・
昭
和
33
年
4
月
2
日
（
平
成
25
年
度
中
に
満
55
歳
以
下
）
か
ら
平
成
7
年

　
　

４
月
1
日
（
平
成
25
年
4
月
1
日
現
在
で
満
18
歳
以
上
）
ま
で
に
生
ま
れ

　
　

た
か
た

　

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
所
持
し
て
お
り
、
通
勤
及
び
業
務
に
使
用
可
能

　
　

な
か
た

　

・
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
等
の
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が
で
き
る
か
た

※
な
お
、
次
の
該
当
者
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

　

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
該
当
者

３　

受
付
期
間　

平
成
25
年
１
月
4
日（
金
）か
ら
１
月
25
日（
金
）ま
で（
た
だ

し
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。）午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま
で

４　

申
込
場
所　

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
係

　
　
　
　
　
　

（
郵
送
も
可
。
た
だ
し
、
1
月
25
日
必
着
の
こ
と
）

５　

提
出
書
類　

採
用
試
験
申
請
書
（
指
定
様
式
）

※
教
育
委
員
会
・
各
地
区
公
民
館
に
準
備
し
て
い
ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

６　

選
考
方
法　

採
用
試
験　

　

・
期
日　

平
成
25
年
2
月
9
日
（
土
）　

　

・
会
場　

中
央
公
民
館

　

・
内
容　

作
文
試
験
、
面
接
試
験

７　

合
格
者
の
発
表　

平
成
25
年
2
月
下
旬

※
全
受
験
者
に
対
し
、
合
否
に
か
か
わ
ら
ず
通
知
し
ま
す
。

８　

雇
用
期
間　

平
成
25
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
26
年
3
月
31
日
（
1
年
間
）

９　

そ
の
他

　

採
用
決
定
者
に
つ
い
て
は
、
３
月
25
日
（
月
）
か
ら
29
日
（
金
）
ま
で
の
5

日
間
に
お
い
て
、
採
用
職
員
研
修
会
を
実
施
し
ま
す
。

※
勤
務
条
件
等
、
く
わ
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
係

☎
85

－

６
１
４
６

　

広
報
し
ら
た
か
12
月
12
日
号
６
㌻

県
知
事
選
挙
の
記
事
中
◆
投
票
で
き

る
か
た
は
、
の
「
平
成
５
年
１
月
25

日
以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
」
は
、
正

し
く
は
「
平
成
５
年
１
月
28
日
以
前

に
生
ま
れ
た
か
た
」
で
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

お
詫
び
と
訂
正


