
こぶしの家作品展

町の人口
11月１日現在

人口　 15,842人（－ 8）

　男　  7,719人（－ 2）

　女　  8,123人（－ 6）

世帯　  4,725戸（± 0）
（　）は前月との比較

11.24
ＮＯＶ
２０１０

ＮＯ.１０５３

●鮎貝地区公民館ギャラリー
「色えんぴつで描いたローカル鉄道の絵画展」（11月１日から29日まで） 
　山形鉄道（株）の野村社長が全国各地のローカル線を色
えんぴつで描いた作品と、野村社長のお父さんが描いたフ
ラワー長井線の絵を一緒に展示しています。

「刺し子ぞうきん展」（12月１日から）
　平成18年度で休校となった中山小学校を整理したときに
出てきた「刺し子ぞうきん」を展示します。さまざまな古い
布が使われていて、懐かしさが感じられる作品ばかりです。

12月の業務時間延長日
　12/６,13,20,27

中央公民館展示案内
●１階ロビー

美術コーナー①　　　　 12月１日から１月31日まで

　　絵画　「渓流雪景」

　　　　　　小角又次さん（荒砥出身）
　　　平成19年度、町に寄贈いただいた作品です。

美術コーナー②　　    　11月17日から１月11日まで

　「こぶしの家作品展」

　牛乳パックの再利用品や利用者の陶芸作品などを展示します。

●文化実習室　　　　　  12月１日から16日まで

　　　　　特別展　「白鷹町小中学校美術造形展」
　　　　　　　　　　

●１階フロア－

　書 奥山清子さん（荒砥）の書
　　　　　　　　　　　　　　  12月１日から１月31日まで

「環境に関するポスター展」　　　11月29日まで

　白鷹町商工会女性部が身近な環境問題の普及活動の一環として、
町内小学校からポスターを募集しました。ぜひご覧ください。

おしらせ版

ギャラリーあんない
12 月　デマンドタクシー運行・予約受付カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

① ② ③ ６

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ 13

⑫ ⑬ ⑭ ⑮ ⑯ ⑰ 18

⑲ ⑳ ㉑ ㉒ 23 ㉔ 25

㉖ ㉗ ㉘ 29 30 31

▼運　行　日…毎週月曜～金曜日（白抜きの日）
▼予約受付日…日曜～金曜日（丸文字の日）
※利用する際は、前日までご予約ください。当日午後
　１時以降の便を利用する場合は、当日午前９～ 11 時
　まで予約すれば利用可能です。
▼予約センター（☎ 85 － 0365）
▼受付時間　午前９時～午後５時



��

お
し
ら
せ

白
鷹
学
講
座　

パ
ー
ト
７

大
人
の
た
め
の
「
社
会
科
見
学
」

～
自
分
の『
ま
ち
』の
こ
と
も
っ
と
知

ろ
う
!!
～

▼
い
つ　

12
月
９
日
（
木
）

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
予
定
）

▼
集
合
時
間　

午
前
８
時
55
分

▼
集
合
・
解
散
場
所　

中
央
公
民
館

▼
移
動
手
段　

マ
イ
ク
ロ
バ
ス

▼
定
員　

25
人

▼
申
込
締
切　

12
月
３
日
（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▼
参
加
料　

３
０
０
円
（
給
食
代
）

▼
見
学
内
容
（
場
所
）

①
㈱ 

ニ
ク
ニ

②
町
学
校
給
食
共
同
調
理
場

③
西
中
学
校

④
給
食
試
食
会
・
休
憩（
西
中
に
て
）

⑤
白
鷹
陽
光
学
園

⑥
す
ず
き
味
噌
店
㈲

⑦
㈲
ど
り
い
む
農
園
直
売
所

※
当
日
の
欠
席
は
給
食
代
を
ご
負
担

　

い
た
だ
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員

会
生
涯
学
習
係（
☎
85

－

６
１
４
７
）

第
14
回
ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

山
形
交
響
楽
団
演
奏
会

▼
い
つ　

12
月
26
日
（
日
）

　
　
　
　

開
演　

午
後
３
時

▼
ど
こ
で　

あ
ゆ
ー
む

▼
演
奏
曲
目　

交
響
曲
「
イ
タ
リ
ア
」

ほ
か

▼
指
揮　

工
藤
俊
幸　

氏

▼
チ
ケ
ッ
ト　

大
人
２
０
０
０
円
、

高
校
生
以
下
１
０
０
０
円

※
未
就
学
児
の
入
場
は
ご
遠
慮
く
だ

　

さ
い
。

▼
チ
ケ
ッ
ト
取
り
扱
い
所　

あ
ゆ
ー

む
、
ヤ
マ
シ
チ
、
教
育
委
員
会
な
ど

▼
そ
の
他　

ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
の
実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
か
た
は
、
お
気
軽
に
実

行
委
員
へ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
チ
ケ
ッ
ト
予
約　

実
行
委
員
会
事
務
局　

御
代
田

（
☎
85

－

３
５
２
３
）

白
鷹
音
楽
愛
好
会
会
員
募
集
！

　

会
員
が
主
体
と
な
っ
て
演
奏
家
を

招
き
、
演
奏
家
と
の
交
流
の
場
を
設

け
、
近
隣
出
身
の
音
楽
家
な
ど
を
激

励
す
る
白
鷹
音
楽
愛
好
会
（
新
野
晃

敏
会
長
）
で
は
、
現
在
２
年
次
の
会

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ

る
か
た
は
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
名
称　

白
鷹
音
楽
愛
好
会

▼
年
会
費　

７
０
０
０
円

▼
２
年
次
（
平
成
23
年
）
の
計
画　

「
竹
田
恵
子
（
白
鷹
出
身
）
ソ
プ
ラ

ノ
リ
サ
イ
タ
ル
（
１
月
９
日
予
定
）」

な
ど
、
演
奏
会
を
４
回
開
催
し
ま
す
。

▼
そ
の
他

○
入
会
は
い
つ
で
も
で
き
ま
す
が
、

　

金
額
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

○
会
費
の
納
入
で
会
員
証
・
機
関
誌

　

（
年
４
回
発
行
）
が
送
付
さ
れ
、

　

演
奏
会
に
無
料
で
参
加
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

事
務
局
長
／
梅
津

（
☎
85

－

４
４
５
０
）

冬
期
間
の
露
天
風
呂
の
休
業
に

つ
い
て
（
パ
レ
ス
松
風
）

　

鷹
野
湯
温
泉
パ
レ
ス
松
風
の
露
天

風
呂
を
冬
期
間
休
ま
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
休
業
期
間　
　

12
月
14
日
（
火
）

　
　

～
平
成
23
年
４
月
12
日
（
火
）

○
年
末
年
始
も
休
ま
ず
営
業

　

パ
レ
ス
松
風
は
、
年
末
年
始
も
休

ま
ず
営
業
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

パ
レ
ス
松
風

（
☎
85

－

１
０
０
１
）

「
奄
美
地
方
大
雨
災
害
義
援
金
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
奄
美
地
方

大
雨
災
害
に
伴
う
義
援
金
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
災
害
義
援
金
は
、
税
制
上

の
優
遇
措
置
（
所
得
税
及
び
住
民
税

の
寄
付
金
控
除
、
法
人
税
の
全
額
損

金
算
入
）
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

11
月
30
日（
火
）ま
で

▼
受
付
場
所　

日
赤
白
鷹
町
分
区

（
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

■
問
い
合
わ
せ　

事
務
局
／
健
康
福

祉
課
福
祉
係
（
☎
86

－

０
１
１
１
）

年
末
の
交
通
安
全
県
民
運
動

▼
実
施
時
期　

12
月
１
日
（
水
）

　
　
　
　
　
　
　

～
10
日
（
金
）

▼
運
転
の
重
点

①
飲
酒
運
転
の
撲
滅

②
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

③
５
分
早
め
の
行
動
で
冬
道
の
交
通

　

事
故
防
止

④
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

　

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

　

用
の
徹
底

⑤
道
路
横
断
時
・
交
差
点
に
お
け
る

　

交
通
事
故
防
止

■
主
唱　

山
形
県
交
通
安
全
対
策
協

議
会

白
鷹
教
会
が
贈
る
音
楽
と
ト
ー
ク
の
時
間

「
オ
リ
ー
ブ
」
ク
リ
ス
マ
ス

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト

▼
い
つ　

12
月
18
日
（
土
）

　
　
　
　

開
演
午
後
７
時

　
　
　
　

開
場　

午
後
６
時
30
分

▼
ど
こ
で　

白
鷹
キ
リ
ス
ト
教
会
チ

ャ
ペ
ル

▼
入
場
料
（
当
日
券
）

大
人　

１
０
０
０
円（
１
２
０
０
円
）

中
学
生　

５
０
０
円（
７
０
０
円
）

小
学
生　

３
０
０
円（
５
０
０
円
）

※
前
売
り
券
は
11
月
24
日
よ
り
発
行

　

し
ま
す
。
な
く
な
り
次
第
締
め
切

　

り
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

　

お
求
め
く
だ
さ
い
。

※
入
場
料
の
一
部
は
、
町
社
会
福
祉

　

協
議
会
を
通
し
て
歳
末
助
け
合
い

　

運
動
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

■
前
売
券
・
問
い
合
わ
せ

　

白
鷹
キ
リ
ス
ト
教
会
／
山
本

（
☎
85

－

０
１
７
９
）

☎85－2111( 代表）

ちょうりじょうゆうびん～おしらせ版～

　「感染性胃腸炎が、県内で例年にない流行」と、新聞報道

されました。原因の多くが「ノロウイルス」とのこと。ノロ

ウイルスは、晩秋から冬季間に流行すると言われています。

感染力が強いことに加え、寒くなって水が冷たくなると、手

洗いを怠りがちになってしまうことが、流行に拍車をかけて

しまうのだと思います。夏場より冬場は手洗いや衛生面に気

のゆるみが見えます。でも、手指の汚れに季節の差はありま

せん。寒くなっても手洗いをしっかりおこなって、自分の身

体を守れる子どもになってほしいと思います。12月は冬至か

ぼちゃや、給食記念＆クリスマス献立、バイキング給食も始

まります。短い期間ですが、給食内容はいっぱいです。２学

期最後の月を給食で元気に乗り切ってほしいと思います。

◇ おらほの食材 ◇

しいたけ・りんご・長ねぎ・大根・白菜・キャベツ・大豆・

あずき・かぼちゃ・かぶ・ごぼう・にんじん
※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

12月の学校給食献立表
１ ２ ３ ６ ７ ８ ９ 10 13
水 木 金 月 火 水 木 金 月
食
パ
ン
、
ポ
テ
ト
カ
ッ
プ
グ
ラ
タ

ン
、
ひ
じ
き
サ
ラ
ダ
、
コ
ン
ソ
メ

ス
ー
プ
、
い
ち
ご
ジ
ャ
ム

ご
は
ん
、
か
つ
お
と
大
豆
の
み
そ

が
ら
め
、
調
理
場
の
さ
っ
ぱ
り
即

席
づ
け
、
具
だ
く
さ
ん
み
そ
汁

ご
は
ん
、
肉
じ
ゃ
が
、
海
藻
サ
ラ

ダ
、
厚
揚
げ
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
キ
ャ
ベ
ツ
メ
ン
チ
カ
ツ
、

ぜ
ん
ま
い
煮
、
緑
黄
色
野
菜
の
み

そ
汁

ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
き
ん
ぴ
ら
カ

レ
ー
ポ
テ
ト
、
う
ど
ん
汁

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
え
び
と
い
か
の
チ

リ
ソ
ー
ス
煮
、
木
の
実
入
り
サ
ラ

ダ
、
わ
か
め
ス
ー
プ
、
レ
ー
ズ
ン

ク
リ
ー
ム

チ
キ
ン
カ
レ
ー
、
白
花
豆
の
コ
ロ
ッ

ケ
、
チ
ー
ズ
ｉ
ｎ
サ
ラ
ダ
、
福
神
漬

け ご
は
ん
、
和
風
ハ
ン
バ
ー
グ
、
野

菜
の
か
ら
し
あ
え
、
キ
ャ
ベ
ツ
の

み
そ
汁

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
レ
モ
ン
漬
け
、

カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
、
小
松
菜
の
み

そ
汁
、
味
付
け
の
り

14 15 16 17 20 21 22 24
火 水 木 金 月 火 水 金
親
子
ど
ん
ぶ
り
、
磯
香
あ
え
、
大
根

と
え
の
き
の
み
そ
汁

食
パ
ン
、
蔵
王
山
麓
ミ
ル
ク
の
グ
ラ

タ
ン
コ
ロ
ッ
ケ
、
カ
ラ
フ
ル
サ
ラ
ダ
、

ミ
ネ
ス
ト
ロ
ー
ネ
、
マ
ー
ガ
リ
ン

ご
は
ん
、
さ
ば
の
味
噌
煮
、
大
根
サ

ラ
ダ
、
栄
養
す
い
と
ん（
荒
砥
小
学
校

６
年
生
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
…
別
献
立
）

蚕
桑
小
学
校
の
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
…

ハ
ヤ
シ
ラ
イ
ス
、
ク
リ
ー
ミ
ィ
コ
ー

ン
フ
ラ
イ
、
中
華
サ
ラ
ダ
、
お
米
の

タ
ル
ト

冬
至（
一
足
お
先
に
）
…
ご
は
ん
、
茶

碗
蒸
し
、
冬
至
か
ぼ
ち
ゃ
、
豆
腐
の

み
そ
汁
、
青
菜
納
豆

給
食
記
念
献
立
＆
ク
リ
ス
マ
ス
献
立
…
梅

わ
か
め
ご
飯
、
ウ
イ
ン
グ
香
味
揚
げ
、
ほ

う
れ
ん
草
と
桜
え
び
の
ご
ま
あ
え
、
コ
ー

ン
入
り
た
ま
ご
ス
ー
プ
、
チ
ョ
コ
プ
リ
ン

ま
た
は
カ
ッ
プ
デ
ザ
ー
ト
（
デ
ザ
ー
ト
セ

レ
ク
ト
）

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ

グ
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
コ
ー
ン
の
ゴ
マ
ド

レ
サ
ラ
ダ
、
白
菜
の
ク
リ
ー
ム
シ
チ

ュ
ー
、
チ
ョ
コ
ク
リ
ー
ム

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
き
じ
焼
き
、
ほ
う

れ
ん
草
の
ミ
モ
ザ
風
ソ
テ
ー
、
も
や

し
の
み
そ
汁

お
詫
び
…
先
月
の
献
立
表
の
曜
日
に
一
部
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
図書館だより

■わたしが薦める１冊
　　◇図書館長　　齋藤　和男

月刊誌『現代農業』　

　町立図書館では、数は少ないのですが、各種月刊誌を購入

しています。その中の一つに標記の「現代農業」があります。

農業の専門的なことばかりではなく毎日の生活に密着したア

イデアなども数多く掲載されています。かつて、町内の農家

が取材を受けて掲載されたこともありました。12月号の特集

記事は「じゃんじゃん焼いて使う炭」です。今は邪魔者扱い

のような竹や剪定した枝などを材料にした炭の焼き方や活用

方法はもちろんのこと、もみ殻くん炭の活用法などさまざま

な利活用方法が掲載されています。また、炭には消臭作用が

ある事は広く知られてはいますが、天ぷらをする時、天ぷら

油に炭を入れると油切れが良く、衣がサクサク上がるのだそ

うです。抜け毛も白髪も減るなどという記事も紹介されてい

ます。読み物としても楽しいと感じます。

■今月の新購入図書　　ここに掲載しているものは一部です。

第284回　おはなしの会
　12月４日　土曜　午前10時～　場所：図書館
　紙芝居や、読み聞かせをおこないます。皆さんでおいでく
ださい。待ってます。
◎12月の休館日　　６、13 、19 、27 、29 、30 、31日

情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.yamagata.jp

書　　名 著　者　名 出　版　社
アフリカから学ぶ 峯　陽一編 有斐閣
単独行者（アラインゲンガー） 谷　　甲州 山と渓谷社
池上彰の新聞活用術 池上　　彰 ダイヤモンド社
磯野家の相続 長谷川裕雅 すばる舎
イラストでわかる有機自給菜園 金子　美登 家の光協会
機密を開示せよ 西山　太吉 岩波書店
草木染め大全 箕輪　直子 誠文堂新光社
高校生からわかるイスラム世界 池上　　彰 ホーム社
子どもに薬を飲ませる前に読む本 山田　　真 講談社
５年後の日本と世界 田中　直毅 講談社
なくしたものたちの国 角田　光代 ホーム社
砂の上のあなた 白石　一文 新潮社
妻の超然 糸山　秋子 新潮社

要介護（要支援）認定を受けていらっしゃるかたへ
　所得税及び町県民税の「障害者控除」及び「特別障害者控
除」対象者への認定書を交付します。

　年末調整や、確定申告のときに提出することで、税の控
除が受けられます。
　次にあてはまるかたで、必要なかたは申請してください。
◆昭和21年１月１日以前に生まれたかたで、平成22年12月
　31日現在（平成22年中に亡くなられたかたは、亡くなら
　れた日現在）で要介護（要支援）認定を受けているかた
　で、障害程度が一定以上のかた。
※申請のときは、印鑑をご持参ください。
※認定基準など、詳しいことはお問い合わせください。
※障害者手帳などで控除を受けることができるかたは、申
　請の必要はありません。
※認定書は、平成22年分の所得税、平成23年度分の町県民
　税の申告にのみ使用できます。
■申請・問い合わせ
　健康福祉センター内　
　　健康福祉課介護保険係（☎86－0213）
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浄化槽の申請を受付ています

平成 23 年３月までに合併処理浄化槽を
希望されるかたは、12 月 24 日（金）ま
でに申請をしてください。

■申込・問い合わせ
　建設水道課下水道係（☎ 85 － 6138）

山形県最低賃金

▼効力発生日　10月29日

１時間　645円
※この最低賃金は、県内で働くすべての労働者に適用されます。
■問い合わせ　米沢労働基準監督署

（☎0238－23－7120）

広報モニターを募集します
　町は、「広報しらたか」・町ホームページについてのご意見
やご要望をいただき、まちづくりの参考とさせていただく
ため、「広報モニター」を募集します。
　来年度の本格始動へ向けて、今年度は試験的に実施いた
します。あなたの声をまちづくりに生かしませんか。

▼任期　平成23年３月31日まで
▼募集人数　５人程度
▼業務内容　「広報しらたか」、町ホームページ、まちづく
りに対するご意見、感想、情報などを提供いただきます。
▼応募資格
①満18歳以上の町内居住者か町内の事業所に勤務している
　かたで、「広報しらたか」やまちづくりに関心・意見のあ
　るかた　
②納税義務を満たしているかた
③公民権を有しているかた
④破産宣告を受けていないかた
⑤被法定後見人、被法定保佐人、被法定補助人でないかた
⑥執行中の犯罪がないかた
▼応募方法　12月６日（月）までに、氏名（ふりがな）・住所
・電話番号・年齢・性別・職業を記入（様式自由）し、総
務課情報係へ郵送、またはファックス、電子メールで提出
ください。
▼選考方法　応募者多数の場合、地域・職業・年齢・性別
などを考慮して選考します。
※詳しくは、お問い合わせください。
■問い合わせ
　〒992－0892　白鷹町大字荒砥甲833
　総務課情報係（☎85－6121）／ FAX85－2128
　Ｅメール :kikaku ＠ so.town.shirataka.yamagata.jp
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子育て支援センター
12月のあそび広場

（時間　午前９時30分～ 12時）
【赤ちゃん広場（火・水曜日）】
　▼会場　健康福祉センター
　１日、７日、８日、14日、15日、21日、22日
【すこやかあそび広場】
　▼会場　健康福祉センター
　２日、９日、16日
　▼会場　ハーモニープラザ
　３日、10日、17日、24日
【地区広場（月曜日）】
　　６日、20日　蚕桑地区公民館
　　13日、27日　東根地区公民館
【午後の広場】
　▼会場　健康福祉センター
　▼時間　午後１時30分～３時30分
　　毎週月・木・金曜日
　　毎週火・水曜日（サークル広場）
【クリスマス楽しみ会】
　　16日　健康福祉センター
　　　　　午前９時30分～
【すこやか広場身体測定】
　　２日　健康福祉センター
【赤ちゃん広場身体測定】
　　７日　健康福祉センター
【保育園開放】
　　毎週水曜日　午前９時30分～ 11時
※子育て相談は随時受け付けます。
■問い合わせ　健康福祉課
　子育て支援センター（☎86－0212）
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12月

期　日 健　診 対　象　児
１日
（水）

3 カ月児 平成 22 年８月生まれ
9 カ月児 平成 22 年２月生まれ

16日
（木） ３ 歳 児 平成 19 年６月と平成 19 年７月生まれ

「結婚相談室」の開設
▼いつ　12月14日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊事前に連絡があれば、相談時間など調整
　します。プライバシー厳守。
■問い合わせ
　産業振興課商工振興係（☎85－6136）

農業委員会のお知らせ
●12月の農業委員会総会開催日
　　　12月27日（月）午後３時15分～
●農地法関係の申請締め切り日
　　　12月10日（金）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係（☎85－6128）

生活相談所の相談日
12月１日（水）弁護士相談及び一般相談
12月８日（水）（特設）人権相談
12月15日（水）人権相談及び一般相談
▼会場：老人福祉センター
▼時間：午後１時30分から３時30分まで
▼弁護士：安部  敏　氏
＊弁護士相談は前日まで要予約、午前９時
　30分から11時30分まで。相談は無料。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会（☎86－0150）

検　　診 金　額
結核検診（65歳以上） 無料
肺がん（40～ 64 歳） 600 円
健康診査（19～ 39 歳） 3,000 円
特定健診（40～ 74 歳） （※）　
後期高齢者健診（75歳以上） 無料
胃がん検診（40～ 69 歳） 1,600 円
胃がん検診（70歳以上） 1,000 円
大腸がん（全員） 800 円
前立腺がん（40～ 69 歳） 1,500 円
前立腺がん（70歳以上） 1,000 円
肝炎ウイルス（全員） 3,045 円

期日 時間 場　所 対象町内

３日（金）午前 健康福祉センター
八幡、横町、
菖蒲、下山、
佐野原、大瀬

６日（月）午前 健康福祉センター
上町、出来町、
貝生、東部４、
がん検診を希
望する事業所

結核・特定健診・健康診査・
肺がん・胃がん・大腸がん・
前立腺がん・肝炎ウイルス

午前７時 30 分
　　～９時

母子健康手帳の交付
お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付いたしますが、保健師が留守の
場合がありますので事前に電話などでご連
絡ください。
●場所　健康福祉センター

赤ちゃん健診
●日程

●会場　健康福祉センター
●内容と受付時間
　３カ月児…昼12時30分～１時
　９カ月児…午後１時～１時20分
　３歳児…昼12時30分～１時25分
●持ち物
母子健康手帳、バスタオル、問診票（３カ
月・９カ月児は事前に配布、３歳児は郵送）、
3カ月児健診のかたは予防接種予診票
●注意
①問診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
　を必ず記入しておいでください。
②３歳児健診のかたは郵送する問診票で指
　定された時間においでください。
③待ち時間を少なくするため受付時間をず
　らしていますので、ご協力ください。
④お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
　（みずぼうそう、インフルエンザ、突発
　性発

ほ っ

疹
し ん

、とびひなど）にかかったりした
　ときは事前に電話などでご連絡ください。

日本語の通訳が必要なかたへ
　母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃ
ん健診などで通訳をお願いすることができ
ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

すこやか子ども何でも相談
●随時相談をお受けしています。
●お子さんの健康や育児のことなど、どん
な小さなことでも一人で悩まず、ご相談く
ださい。

健　康　相　談
●随時相談をお受けしています。
●内容　赤ちゃんからお年寄りまで、体や
心の健康に関すること全般

同日検診（12月）
（結核･特定・健康診査・肺がん･胃がん･
大腸がん･前立腺がん・肝炎ウイルス検診）

●受付時間

●料金

●注意
①特定健診・後期高齢者健診…医療保険証
　と保険者から発行された受診券を持参し
　てください。
②特定健診の料金（※）…受診券に記載され
　た金額となります。
③健康診査…保険証などがなくても受診で
　きます。
④肝炎ウイルス検診…40歳のかた、今まで
　受けたことのないかたが対象です。

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操教室です ｡ 日頃
の運動不足・ストレス解消のため、ぜひご
参加ください ｡
●12月の日程・内容
昼の部◇７日（火）、21日（火）
　　　◇午後１時30分～３時
　　　◇メタボ対策！筋力向上トレーニン
　　　　グ、全身をほぐすストレッチほか
夜の部◇８日（水）、22日（水）
　　　◇午後７時～８時30分
　　　◇ダンベルエクササイズ、サーキッ
　　　　トトレーニング③ほか
■申込・問い合わせ
　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）

※インフルエンザが流行する季節です。

　感染の拡大防止のため、咳や鼻水、発熱症状のあるかたは体調が

　回復してから健診や各教室などにご参加くださるようお願いいた

　します。


