
町の人口
12月１日現在

人口　 15,984人（－12）

　男　  7,783人（－ 8）

　女　  8,201人（－ 4）

世帯　  4,694戸（－ 1）
（　）は前月との比較

12.22
ＤＥＣ
２００９

ＮＯ.１０３１

●鮎貝地区公民館ギャラリー

「押し花展」
（12月１日から26日まで）
村上美佐子さんたち高岡の仲間３名の作品を
展示します。

「自分流創作掛け軸作品展」
（１月６日から30日まで）
今資雄さん（鮎貝）が独学で取り組んできた
書道と表具の作品を展示します。

1月の業務時間延長日
　1/4，12,18,25

中央公民館展示案内

●１階ロビー

　美術コーナー①　12月に引き続き１月31日まで

　写真「お祭り」
　　　　熊谷裕治さん（荒砥）

　美術コーナー②　１月13日から２月28日まで

「皮細工４人展」
　　　　神保玲子さん　鈴木英子さん
　　　　増田栄子さん　齋藤ちよ子さん
　　　　　　　　　　　　　　　（鮎貝地区の皆さん）

●文化実習室　特別展　１月11日から22日まで
「パッチワークサークルさくら会作品展」

●１階フロア－　12月１日から１月31日まで

　　書「三体千字文」

　　　　石澤仰峰さん（十王）の書です。

おしらせ版

ギャラリーあんない

写真「お祭り」の作品

●文化実習室　特別展　１月11日から22日まで
「パッチワークサークルさくら会作品展」



��

　図書館だより

■わたしが薦める１冊
　　　◇図書館協議会委員　　　小出　　稔

『安保徹の病気にならない三大免疫力』　安保徹　実業日本社
　「免疫力は、どんな人にも備わっているかけがえのない力で

す。幾億年にもわたって人類が受け継いできた生命の力です。

免疫力を無視してまでも行う最先端の治療のあり方には、疑問

が残ります。病気を治すいちばんの早道は、病気の根本的な原

因を知って免疫力を活用する事だと私は思っています。」この

フレーズはこの本の中に出てくるものです。安保先生は新潟大

学大学院医学部教授ですが、研修医時代に現代医学に挫折感を

抱き、免疫学の研究に入ったかたです。病気における症状は身

が病気と闘っている治癒反応だといいます。可能な限り薬を使

わず自分の病気は自分で治そうと働きかけます。安保先生の著

書はその他図書館にたくさん取りそろえてあります。先生の著

書との出会いはこれまでの病気の認識や生き方にまで影響を与

えるものです。是非、ご一読を！

■今月の新購入図書　　ここに掲載しているものは一部です。

第273回　おはなしの会

　１月９日　土曜　午前10時～　場所：図書館
　だんごさげも行います。皆さんおいでください。

◎１月の休館日１～４,11,17,25 ～ 29日（蔵書点検）

お
し
ら
せ

「
年
末
特
定
中
小
企
業
認
定
相

談
及
び
金
融
相
談
窓
口
」
を
開

設
し
ま
す

　

緊
急
経
済
対
策
の
一
環
と
し
て
、

年
末
年
始
に
お
け
る
町
内
事
業
所
の

金
融
相
談
な
ど
に
対
応
し
た
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。

▼
開
設
日　

12
月
29
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　

30
日
（
水
）

▼
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

▼
ど
こ
で　

町
商
工
会
館
、
役
場
産

業
振
興
課

▼
相
談
員　

商
工
会
経
営
指
導
員
、

産
業
振
興
課
職
員

▼
業
務
内
容

①
緊
急
保
証
制
度
を
含
め
た
中
小
企

　

業
信
用
保
険
法
の
規
定
に
基
づ
く

　

特
定
中
小
企
業
者
認
定
の
相
談
業
務

②
商
工
会
と
連
携
し
た
金
融
相
談
業
務

③
そ
の
他
町
内
事
業
所
の
相
談
業
務

■
問
い
合
わ
せ　

白
鷹
町
商
工
会

（
☎
85

－

０
０
５
５
）、白
鷹
町
産
業

振
興
課
（
☎
85

－

６
１
３
６
）

※
な
お
、
山
形
県
産
業
政
策
課
内

（
県
庁
８
階
／
☎
０
２
３

－

６
３
０

－

２
３
５
９
）
に
お
い
て
も
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。

●
中
小
企
業
年
末
特
別
金
融
相
談
窓
口

▼
期
間　

12
月
30
日
（
水
）
ま
で
の

平
日

▼
時
間　

午
前
８
時
30
分

　
　
　

～
午
後
５
時
15
分

年
末
年
始
の
体
育
施
設
の
利

用
に
つ
い
て

　

各
町
立
小
・
中
学
校
体
育
館
の

一
般
開
放
並
び
に
山
狭
体
育
館
、

就
業
構
造
改
善
セ
ン
タ
ー
、
蚕
桑

紬
パ
ー
ク
屋
内
運
動
場
の
開
放
は

行
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
期
間　

12
月
29
日
（
火
）

　
　
　
　
　

～
１
月
３
日
（
日
）

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
係（
☎
85

－

６
１
４
７
）

児
童
生
徒
就
学
援
助
制
度
の

お
知
ら
せ

　

町
で
は
小
・
中
学
校
に
在
学
（
就

学
）
す
る
お
子
さ
ん
の
学
用
品
費
や

給
食
費
な
ど
、
就
学
費
用
の
一
部
を

援
助
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

経
済
的
理
由
で
就
学
が

困
難
と
認
め
ら
れ
る
児
童
・
生
徒
。

※
提
出
書
類
を
審
査
し
て
決
定
し
ま

　

す
。
申
請
し
た
か
た
が
、
す
べ
て

　

該
当
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
援
助
内
容　

学
用
品
費
・
給
食
費

ほ
か

▼
提
出
書
類　

平
成
21
年
中
の
給
与

な
ど
の
所
得
が
わ
か
る
書
類
の
ほ
か
、

児
童
手
当
、
児
童
扶
養
手
当
、
年
金

を
受
給
さ
れ
て
い
る
場
合
は
そ
の
金

額
が
わ
か
る
書
類
の
コ
ピ
ー
を
添
付

し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
限　

平
成
22
年
１
月
29
日

（
金
）
※
期
限
厳
守

▼
提
出
先　

通
学
し
て
い
る
（
就
学

予
定
の
）
小
・
中
学
校

■
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員
会
学
校

教
育
係
（
☎
85

－

６
１
４
４
）

し
ら
た
か
ス
キ
ー
ス
ク
ー
ル
研

修
生
募
集

　
「
ス
キ
ー
を
始
め
た
い
」と
い
う
か

た
か
ら「
も
っ
と
う
ま
く
な
り
た
い
」、

「
バ
ッ
チ
テ
ス
ト
を
受
け
た
い
」
と

い
う
か
た
ま
で
、
男
女
は
問
い
ま
せ

ん
。
ぜ
ひ
み
ん
な
で
一
緒
に
ス
キ
ー

を
し
ま
せ
ん
か
？

▼
練
習
日　

毎
週
木
曜
日
（
１
月
14

日
か
ら
３
月
18
日
ま
で
）

※
ス
ク
ー
ル
は
随
時
受
付
。
悪
天
候

　

な
ど
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
も

　

あ
り
ま
す
。

▼
時
間　

午
後
７
時
か
ら
９
時
ま
で

▼
ど
こ
で　

白
鷹
町
営
ス
キ
ー
場

▼
会
費　

３
０
０
０
円（
保
険
代
込
）

※
リ
フ
ト
料
金
は
各
自
の
負
担
で
す
。

▼
そ
の
他

・
ス
ク
ー
ル
に
参
加
す
る
と
白
鷹
町

　

ス
キ
ー
連
盟
の
会
員
に
登
録
と
な

　

り
ま
す
。

・
ナ
イ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
の
た
め
、
原

　

則
一
般
の
か
た
を
対
象
と
し
ま
す
。

▼
主
催　

白
鷹
町
ス
キ
ー
連
盟

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

教
育
委
員

会
内
（
白
鷹
町
ス
キ
ー
連
盟
大
木
ま

で
／
☎
85

－

６
１
４
７
）

「
物
忘
れ
相
談
」
を
開
催
し
ま
す

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
早
期

発
見
、
早
期
治
療
に
結
び
付
け
ま
し

ょ
う
。

▼
い
つ　

１
月
15
日
（
金
）

　
　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

▼
ど
こ
で　

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

物
忘
れ
が
気
に
な
る
か
た

や
、
そ
の
家
族

▼
相
談
医　

吉
川
順
さ
ん
（
吉
川
記

念
病
院
院
長
）

▼
料
金　

無
料

▼
申
込
方
法　

予
約
制
の
た
め
、
事

前
に
電
話
な
ど
で
連
絡
を
い
た
だ
き

日
程
を
調
整
し
ま
す
。（
時
間
の
都
合

上
、
１
回
３
人
程
度
）

▼
申
込
締
切　

１
月
８
日
（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
福
祉

課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
86

－

０
１
１
２
）

平
成
22
年
度

「
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」
の
募
集

　

東
北
森
林
管
理
局
は
、
国
有
林
の

管
理
・
経
営
に
み
な
さ
ん
の
声
を
役

立
て
て
い
く
た
め
、
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

平
成
22
年
１
月
４
日

（
月
）
～
31
日
（
日
）

▼
募
集
人
員　

48
人

▼
任
期　

平
成
22
年
４
月
～
平
成
23

年
３
月

▼
内
容　

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
な

ど※
応
募
資
格
・
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

東
北
森
林
管
理
局

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
係
（
☎
０
１
８

－

８
３
６

－

２
２
７
４
）
／
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ　

h
ttp

://w
w

w
.rin

y
a.

m
aff.g

o
.jp

/to
h

o
k

u
/

ちょうりじょうゆうびん～おしらせ版～
　例年、冬季はノロウイルス予防強化期間として、衛生管

理面、それに加えて健康管理面にも一層気を配らなくては

いけません。子どもの健康を管理していくには、まず自分

たちも健康管理に十分気をつけなくてはならないと今年は

特に実感し、実行している毎日です。１月の給食では、ひ

ょう干しと、今年度２回目となる町のお菓子屋さんから作

っていただく和菓子（桜餅）を取り入れたお正月献立を予

定しています。桜の花にはちょっぴり早いですが、暖かい

春が待ち遠しいわたしたちにはうれしい一品です。風邪の

罹
り

患
かん

率が高い時期も、登校している子どもたちは元気い

っぱい。給食を楽しみに登校してくる子どもたちの喜ぶ顔

を思い浮かべながら、調理場職員一同、安全でおいしい給

食を作っていきたいと思います。

◇ おらほの食材 ◇

　しいたけ、長ねぎ、白菜、ひょう干し
※このほか毎日牛乳が１本付きます。　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

☎85－2111( 代表）情報のページ 町のホームページ
http://www.town.shirataka.yamagata.jp

炭
焼
き
体
験
会
参
加
者
募
集

▼
い
つ　

平
成
22
年
２
月
６
日（
土
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
ど
こ
で　

森
林
組
合
炭
焼
き
小
屋

（
パ
レ
ス
松
風
手
前
）

▼
内
容

①
白
炭
窯
で
の
炭
焼
き
体
験

　

（
窯
だ
し
、
木
酢
液
採
取
な
ど
）

②
ド
ラ
ム
缶
窯
で
の
炭
焼
き
体
験

　

（
窯
入
れ
、
窯
出
し
）

▼
対
象　

30
人
（
先
着
順
）

※
小
学
校
４
～
６
年
生
の
親
子

▼
参
加
費　

５
０
０
円

（
材
料
費
、
保
険
料
）

▼
持
ち
物　

昼
食
、
水
筒
、
長
靴
、

帽
子
、
軍
手
、
マ
ス
ク
、
空
の
ペ
ッ

１月の学校給食献立表
７ ８ 12 13 14 15 18 19
木 金 火 水 木 金 月 火
ご
は
ん
、
あ
じ
の
南
蛮
漬
け
、
磯

香
あ
え
、
七
草
汁

お
正
月
献
立
：
梅
か
お
り
ご
飯
、

レ
ン
コ
ン
は
さ
み
揚
げ
、
ひ
ょ
う

干
し
煮
物
、す
ま
し
汁
、桜
餅
（
町

の
お
菓
子
屋
さ
ん
）

蚕
桑
小
リ
ク
エ
ス
ト
献
立
：
わ
か

め
ご
は
ん
、
鶏
肉
の
レ
モ
ン
漬
け
、

カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
、
コ
ー
ン
入
り

た
ま
ご
ス
ー
プ
、
お
米
の
タ
ル
ト

コ
ッ
ペ
パ
ン
、
ア
メ
リ
ケ
ー
ヌ
グ

ラ
タ
ン
、
た
ま
ご
入
り
サ
ラ
ダ
、

ポ
ト
フ
、
あ
ん
＆
マ
ー
ガ
リ
ン

鷹
山
小
学
校
バ
イ
キ
ン
グ
給
食

（
別
献
立
）
：
ご
は
ん
、
さ
ば
の

味
噌
煮
、
青
菜
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
ご

ま
あ
え
、
白
玉
ス
ー
プ

ご
は
ん
、
ハ
ン
バ
ー
グ
ス
テ
ー
キ
、

し
ら
す
と
コ
ー
ン
の
ナ
ム
ル
、
小

松
菜
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
鶏
の
し
ょ
う
が
焼
き
、

枝
豆
入
り
ひ
じ
き
煮
、
か
に
玉
ス

ー
プ

ご
は
ん
、
か
つ
お
と
大
豆
の
み
そ

が
ら
め
、
野
菜
と
わ
か
め
の
お
ひ

た
し
、
あ
さ
り
の
み
そ
汁

20 21 22 25 26 27 28 29
水 木 金 月 火 水 木 金
食
パ
ン
、
ド
ラ
イ
カ
レ
ー
、
カ
ラ
フ

ル
サ
ラ
ダ
、
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
入
り
コ

ー
ン
ス
ー
プ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト

ご
は
ん
、
焼
き
魚
、
三
色
ご
ま
あ
え
、

お
で
ん

ご
は
ん
、
揚
げ
餃
子
、
野
菜
の
か
ら

し
あ
え
、
栄
養
す
い
と
ん
、
味
付
け

の
り

ご
は
ん
、
鮭
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
き

風
、
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た
し
、
な

め
こ
の
み
そ
汁

ご
は
ん
、
鶏
肉
の
き
じ
焼
き
、
き
ん

ぴ
ら
カ
レ
ー
ポ
テ
ト
、
キ
ャ
ベ
ツ
の

み
そ
汁

小
さ
い
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
荒
び
き
ポ
ー

ク
フ
ラ
ン
ク
、
ほ
う
れ
ん
草
の
ミ
モ

ザ
風
ソ
テ
ー
、
ど
さ
ん
こ
汁
、
ピ
ー

ナ
ツ
ク
リ
ー
ム

ポ
ー
ク
カ
レ
ー
、
味
付
ゆ
で
卵
、
木

の
実
入
り
サ
ラ
ダ
、
無
着
色
福
神
漬

ご
は
ん
、
白
花
豆
の
コ
ロ
ッ
ケ
、
笹

か
ま
入
り
お
ひ
た
し
、
コ
ン
ソ
メ
ス

ー
プ
、
納
豆

書　　名 著　者　名 出　版　社
赤いカンナではじまる はらだみずき 祥伝社
あるじは信長 岩井三四二 ＰＨＰ研究所
生き方は山が教えてくれました 原　　伸介 かんき出版
いさご波 安住　洋子 新潮社
犬はいつも足元にいて 大森　兄弟 河出書房新社
オンエア　上・下 柳　　美里 講談社
家事の花道 近藤　典子 朝日新聞出版
県別名字ランキング事典 森岡　　浩 東京堂出版
未練柿 あさのあつこ 光文社
再会 重松　　清 新潮社
図説みちのくの古布の世界 田中忠三郎 河出書房新社
竹肥料農法 橋本　清文 農文協
チッチと子 石田　衣良 毎日新聞社
まいど！ 青木　豊彦 近代セールス社
山崎豊子自作を語る　１ 山崎　豊子 新潮社
インパラの朝 中村　安希 集英社

ト
ボ
ト
ル
（
５
０
０
㍉
㍑
）

▼
申
込
締
切　

平
成
22
年
１
月
27
日

（
水
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

置
賜
総
合

支
庁
森
林
整
備
課
（
☎
０
２
３
８

－

26

－

６
０
６
３
）・
山
形
県
木
炭
文
化

協
議
会
（
西
置
賜
ふ
る
さ
と
森
林
組

合
白
鷹
支
所
／
☎
85

－

２
３
１
９
）

・
町
産
業
振
興
課（
☎
85

－

６
１
２

５
）・
鷹
山
地
区
公
民
館
（
☎
87

－
２
５
０
２
）

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
は
お
早

め
に 

　

省
エ
ネ
性
能
の
高
い
エ
ア
コ
ン
、

冷
蔵
庫
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応

テ
レ
ビ
を
購
入
す
る
と
取
得
で
き
る

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
。

　

環
境
省
、経
済
産
業
省
、総
務
省
が

実
施
す
る
こ
の
事
業
は
、
５
月
15
日

か
ら
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
に
購

入
さ
れ
た
対
象
製
品
が
対
象
で
、
エ

コ
ポ
イ
ン
ト
の
登
録
申
請
期
限
は
平

成
22
年
４
月
30
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。
申
請
期
限
間
近
で
の
申
請
は
、

エ
コ
ポ
イ
ン
ト
の
登
録
、
交
換
商
品

の
到
着
ま
で
通
常
の
１
～
２
カ
月
よ

り
更
に
時
間
が
か
か
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
申
請
は
な
る
べ
く
お
早
め

に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
請
で
す
と

１
週
間
程
度
早
く
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
が

登
録
で
き
ま
す
。 

■
問
い
合
わ
せ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

h
ttp

://eco-p
oin

ts.jp
/ 

○
申
請
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

　

☎
０
２
２

－

７
４
５

－

０
５
０
０

○
ポ
イ
ン
ト
に
関
す
る
問
い
合
わ

　

☎
０
１
１

－

７
２
１

－

０
６
１
３

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
　
　
　

（
土
・
日
・
祝
日
含
む
）

平
成
22
年
度
社
会
福
祉
法
人
白

鷹
会
臨
時
職
員
募
集
に
つ
い
て 

　

社
会
福
祉
法
人
白
鷹
会
で
は
職
員

を
募
集
い
た
し
ま
す
。 

▼
職
種　

保
育
士
（
臨
時
職
員
）

▼
募
集
人
数　

保
育
士
若
干
名
（
4

～
5
人
）

▼
受
験
資
格　

①
保
育
士
（
見
込
み
の
あ
る
か
た
も

　

含
む
）

②
普
通
自
動
車
運
転
免
許
所
有
者

▼
採
用
試
験
要
綱
実
施
要
綱
受
け
取

り
及
び
申
込
期
間

○
12
月
24
日（
木
）～
１
月
15
日（
金
）

※
12
月
29
日（
火
）～
１
月
３
日（
日
）

　

を
除
き
ま
す
。

○
午
前
９
時
～
午
後
５
時
ま
で

※
本
人
が
受
け
取
り
、
提
出
を
行
っ

　

て
く
だ
さ
い
。 

▼
そ
の
他　

提
出
書
類
は
返
却
で
き

ま
せ
ん
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ

あ
ら
と
保
育
園
事
務
室
（
☎
85

－

３

１
６
０
）

重要

農業委員会のお知らせ
●12月の農業委員会総会開催日
　　　１月25日（月）
●農地法関係の申請締め切り日
　　　１月12日（火）
■問い合わせ
　農業委員会農地調整係
　　　（☎85－6128）

生活相談所の相談日
１月６日（水）弁護士相談並びに一般相談
１月20日（水）行政相談並びに一般相談
▼会場：老人福祉センター
▼時間：午前10時から午後３時まで
▼弁護士：安部  敏　氏
＊弁護士相談は前日まで要予約、午後1時
　35分から３時35分まで。相談は無料。
■問い合わせ
　白鷹町社会福祉協議会（☎86－0150）

　１歳から中学３年生までのお子さんが、すでに
新型インフルエンザワクチンの接種を受けられた
場合は、その保護者に１回目の接種費用3,600円
を助成します。
　印鑑（認めの印鑑可）、医療機関の領収書、接
種済証（または母子健康手帳）、申請者（保護者）
名義の預金口座のわかるものをご持参のうえ、健
康福祉課で手続きをしてください。
※町民税非課税世帯などに属するかたは、全額免
　除になりますので接種前に健康福祉課で手続き
　をしてください。
▼申請期限　平成22年３月31日
■問い合わせ
　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）

新型インフルエンザワクチンの
接種を受けられたかたへ



4

子育て支援センター
１月のあそび広場

（時間　午前９時30分～ 12時）
【赤ちゃん広場（火・水曜日）】
　▼会場　健康福祉センター
　　５日、６日、12日、13日、19日
　　26日、27日
【すこやかあそび広場】
　▼会場　健康福祉センター
　　４日、７日、14日、21日、28日
　▼会場　ハーモニープラザ
　　８日、15日、22日、29日
【地区広場（月曜日）】
　　18日　東根地区公民館
　　25日　蚕桑地区公民館
【午後の広場】
　▼会場　健康福祉センター
　▼時間　午後１時～３時30分
　　毎週月・木・金曜日
　　毎週火・水曜日（サークル広場）
【おやつ作り講座】
　▼会場　健康福祉センター
　▼会費　200円（事前申し込み必要）

　　20日　午前９時30分～
【パパママ広場】
　▼日程　24日　午前９時30分～

　▼会場　健康福祉センター　
■問い合わせ　健康福祉課
　子育て支援センター（☎86－0212）

母子健康手帳の交付
　お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付いたしますが、保健師が留守の
　場合がありますので事前に電話などでご
　連絡ください。
●場所：健康福祉センター

赤ちゃん健診（１月）　
●日程

●会場　健康福祉センター
●内容と受付時間
　３カ月児…昼12時30分～１時
　９カ月児…午後１時～１時20分
　１歳６カ月児…昼12時30分～１時25分
●持ち物
　母子健康手帳、バスタオル、問診票（３カ
　月・９カ月児は事前に配布、１歳６カ月
　児は郵送）、３カ月児健診のかたは予防接
　種予診票
●注意
①問診票と母子健康手帳の ｢ 保護者の記録 ｣
　を必ず記入しておいでください。
②１歳６カ月児健診は、問診票郵送時に指
　定された時間においでください。
③待ち時間を少なくするため受付時間をず
　らしていますので、ご協力ください。
④お子さんが、当日具合が悪かったり、１
　週間以内に人にうつる可能性のある病気
　（みずぼうそう、インフルエンザ、突発
　性発

ほ っ

疹
し ん

、とびひなど）にかかったりした
　ときは事前に電話などでご連絡ください。

ポリオ予防接種
小児マヒの予防のため接種を行っています。
●日程　１月20日（水）
●受付時間　午後１時～１時20分
●会場　健康福祉センター

広報しらたかおしらせ版　□編集・発行　白鷹町総務課　山形県西置賜郡白鷹町大字荒砥甲833　☎0238（85）2111FAX0238（85）2128　E-mail：soumu@so.town.shirataka.yamagata.jp

●対象　
１回目を受けるかた
　　　　　…平成21年４月～５月生まれ
２回目を受けるかた
　　　　　…平成20年９月～ 10月生まれ
※対象以外のお子さんで接種を希望される
　かたは事前にご連絡ください。
●持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票

両親学級（前期）
●日程　１月19日（火）
●対象　平成22年４月～７月に出産予定
　のかた
●会場　健康福祉センター
●内容　妊娠経過と健康管理、妊娠中の栄
　養、歯の健康、グループトーク、赤ちゃ
　んとのふれあいなど
●時間　午前10時～午後３時
●持ち物　母子健康手帳、歯ブラシ、手鏡
●申し込みは１月15日（金）まで、お電
　話でお願いします。

離乳食教室
●日程　１月14日（木）
●対象　離乳食を学びたいかた
●内容　離乳食の進め方、調理実習、試食
　と懇談
●時間　午前９時30分～ 11時30分
●参加費　200円（調理実習費）
●持ち物　母子健康手帳、エプロン、三角
　巾、筆記用具
●保育　お子さんとご一緒に参加できます。
　希望されるかたはお申込み時にご予約く
　ださい。
●申し込みは１月12日（火）まで、お電
　話でお願いします。

らくらくスマイル教室
　健康づくりのための体操をしています ｡
日ごろの運動不足解消のため参加ください。
●日程・内容
　昼の部◇１月12日（火）、26日（火）
　　　　◇午後１時30分～３時
　　　　◇筋力トレ、ウオーキング、肩こ
　　　　　り・腰痛予防ストレッチほか

1月

期　日 健　診 対　象　児
６日
（水）

3 カ月児 平成 21 年９月生まれ
9 カ月児 平成 21 年３月生まれ

13日
（水）

１ 歳 ６
カ 月 児

平成 20 年４月 16 日
～６月 15 日生まれ

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。
感
染
の
拡
大
防
止
の
た
め
、
咳
や
鼻
水
、
発
熱
症
状
の
あ
る
か
た
は
、
体
調
が
回
復
し
て
か
ら
健
診
や
各
教
室
な
ど
に
ご
参
加
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　夜の部◇１月13日（水）、27日（水）
　　　　◇午後７時～８時30分
　　　　◇ボール体操（筋トレ、ストレッ
　　　　　チ）、肩こり改善エクササイズ
■申込・問い合わせ　
　健康福祉課健康推進係（☎86－0210）

月　日
12月 １月

29日
（火）

30日
（水）

31日
（木）

１日
（金）

２日
（土）

３日
（日）

役場窓口
　住民票、印鑑証明
　税に関する証明
　転入・転出届

休 休 休 休 休 休

斎場 休 休 休
中央公民館 休 休 休 休 休 休
図書館 休 休 休 休 休 休
地区公民館 休 休 休 休 休 休

町立病院外来 休 休 休 休 休 休

ごみ収集 休 休 休 休 休

「結婚相談室」の開設
▼いつ　１月12日（火）午後１時～５時
▼どこで　老人福祉センター
▼相談料　無料
＊事前に連絡があれば、相談時間など調整
　します。プライバシー厳守。
■問い合わせ
　産業振興課商工振興係（☎85－6136）

■出生届、死亡届、婚姻届などは、
　12月29日から１月３日の午前８時30
　分から午後５時の間、役場日直窓口
　役場裏口）で受け付けます。
■火葬の電話予約は、午前７時から
　午後９時まで受け付けます。
（斎場受付センター☎85－0112）
■地区公民館の上記期間前後の休みに
　ついては、各地区公民館報をご覧く
　ださい。
■ごみ収集の29日は、ごみカレンダー
　どおりの収集と直接搬入（可燃・不燃

　・粗大のみ）を受け付けています。

年末年始窓口業務のお知らせ
12月 29 日（火）から１月３日（日）まで下記のとおり休ませていただきます。

ただし、急患の場合は受け付けます


