
８月　きゅうしょくこんだてひょう（小学校）

日
曜
日

料 理 名 調理場からおしらせ 血や肉をつくるもの
赤群

力や体温となるもの
黄群

体の調子をよくするもの
緑群

ｴﾈﾙ
ｷﾞｰ

[kcal]

蛋白
質
[g]

21 金
ごはん・ぎゅうにゅう・かぼちゃチーズフライ・ほうれんそうのおひた
し・とんじる・おさかなふりかけ

ぎゅうにゅう・かぼちゃチーズフライ・
ぶたにく・とうふ

ごはん・こめあぶら・じゃがいも・こん
にゃく・さとう

ほうれんそう・にんじん・もやし・だい
こん・ごぼう・ねぎ・にんにく

569 19.3

24 月
ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのレモンづけ・こまつなとハムの白だし
あえ・パンダなるとのすまししる

地産地消Week ぎゅうにゅう・とりにく・ハム・とう
ふ・なると

ごはん・かたくりこ・こめあぶら・さと
う・はるさめ

レモン・こまつな・もやし・キャベツ・
えのきたけ・ねぎ

699 27.5

25 火
ごはん・ぎゅうにゅう・コーンしゅうまい・キャベツのそぼろいため・こ
まつなとじゃがいものみそしる・白鷹産だいずのなっとう

シューマイ
小２ヶ　中３ヶ

ぎゅうにゅう・しゅうまい・ぶたにく・
にぼしこ・なっとう

ごはん・ごまあぶら・さとう・じゃがい
も

にんじん・しょうが・キャベツ・たまね
ぎ・こまつな・だいこん

599 24.8

26 水
ナン・ぎゅうにゅう・ドライカレー・チーズ入りサラダ・パンプキンスー
プ

ナンは調理場から届き
ます。
ドライカレーをのせて
たべましょう。

ぎゅうにゅう・ぶたにく・チーズ・スキ
ムミルク

ナン・さとう・あぶら・ホワイトソース にんにく・しょうが・たまねぎ・にんじ
ん・キャベツ・ブロッコリー・ホール
コーン・かぼちゃ

611 27.5

27 木
つけめん・ぎゅうにゅう・アジいそべフライ・あおなとキャベツのごまあ
え・シークワーサーゼリー

あぶらあげ・ぎゅうにゅう・あじ ちゅうかめん・さとう・ごまあぶら・ご
ま・こめあぶら・ゼリー

ほししいたけ・ねぎ・にんじん・こまつ
な・もやし・キャベツ

717 24.3

28 金
ごはん・ぎゅうにゅう・マーボーなつベジどん・いかとわかめのすのも
の・こまつなまんじゅう

小松菜まんじゅう：
小2ヶ　中3ヶ

ぎゅうにゅう・ぶたにく・いか・わか
め・こまつなまんじゅう

ごはん・こめあぶら・じゃがいも・さと
う・かたくりこ・ごまあぶら・ビーフン

なす・ピーマン・しょうが・にんにく・
にんじん・たまねぎ・ズッキーニ・きゅ
うり

639 27.0

31 月
ごはん・ぎゅうにゅう・とうふハンバーグ・ひじきのいりに・だいこんと
えのきだけのみそしる

ぎゅうにゅう・とうふハンバーグ・とに
りく・さつまあげ・ひじき・だいず・あ
ぶらあげ・にぼしこ

ごはん・あぶら・こんにゃく・さとう にんじん・だいこん・えのきたけ

593 22.2
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