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おしらせ版

● 1階ロビー
申央公民館燿積暉●

美術コ…ナー①  4月 に引き続き5月 31日まで

芳賀和夫さん (横田尻)の風景写真を展示します。

美術コーナ…②  5月 1日から6月 30日まで

「折り鶴展」
今野国善 さん(高玉)

5月 の業務時間延長日
5/6,10,17,24,31

●文化実習室 特別晨

「合同写真展」
「写・遊 口人」代表小笠原 強 さん
「フォト葉月会」代表芳賀 和夫 さん
▼いつ 5月 19日 (水)～25日 (火)まで

● 1階フロアー

す 「″ユ′グユ′下ろ硼剣
殿岡春草さんの書です。

お知らせ
忘れ物をお預かりしています。

お引き取り。連絡のないものについては、1カ月ほどで処分させていただく予定です。
心当たりのあるかたはお早めに中央公民館までお問い合わせください。
■申込・問い合わせ 中央公民館 (885-6143)

●鮎員郵便局回ビー
「生活のワンポイント色紙画集展」
横山一郎さん (鮎貝)
(4月 30日 まで)
「焼絵展」

横山―郎さん (鮎貝)
(5月 6日 から6月 30日 まで)

●鮎員地区公民館ギャラリー
「俳画教室作品展」

(5月 5日 まで)

「こぶしの家作品展」
(5月 5日 から5月 31日 まで)
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●
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

鮎
員
区
内
の
優
れ
た
景
観
写
真

と
ス
ケ
ッ
チ
作
品
募
集

鮎
貝
ま
ち
づ
く
り
推
進
委
員
会
景

観
部
会
で
は
、
昨
年
度
に
続
い
て
第

２
回
目
の

「鮎
貝
区
内

の
す
ば
ら
し

い
景
観

の
写
真
や
ス
ケ

ッ
チ
」
を
募

集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
応
募
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

▼
作
品
内
容
　
写
真
は
四
ツ
切
、
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮
影
の
時
は
Ａ
４

サ
イ
ズ
で
も
可
。

ス
ケ

ッ
チ
は
大
き

さ
と
方
法
は
問
い
ま
せ
ん
。

▼
募
集
期
間
　
８
月
３．
日
（火
）
ま
で

▼
応
募
方
法
　
応
募
用
紙
に
、
住
所

（小

・
中
学
生
の
場
合
は
学
校
名
と

学
年
）
、
氏
名
、
作
品
名
、
撮
影

（
ス

ケ

ッ
チ
）
場
所
を
書
い
て
、
鮎
貝
地

区
公
民
館
ま
た
は
役
場
建
設
水
道
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用

紙
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼
発
表
　
鮎
貝
地
区
公
民
館

「
ハ
ー

モ
ニ
ー
ギ

ャ
ラ
リ
ー
」
に
１
カ
月
展

一不
、
発
表
。
「鮎
貝
郵
便
局

ロ
ビ
ー
展
」

に
も
展
示
。

▼
そ
の
他
　
家
や
蔵

の
写
真
な
ど
が

入
賞
し
た
場
合
は
、
応
募
者
と
作
品

対
象

の
所
有
者
に
も
記
念
品
を
差
し

上
げ
ま
す
。
撮
影
の
際
は
、
所
有
者

に
お
声
掛
け
の
う
え
、
撮
影
く
だ
さ

る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
役
場
建
設
水
道
課

（８
８５
‐
６
１
４
２
）

５
月
の
農
業
委
員
会
総
会
は
５
月

■
問
い
合
わ
せ
　
由辰
業
委
員
会
農

介
護
老
人
保
健
施
設
の
開
所

説
明
会
を
行
い
ま
す

十
王
地
区
に
建
設
中
の
介
護
老
人

保
健
施
設
が

「白
鷹
あ
ゆ
み
の
園
」

と
し
て
７
月
開
所
す
る
予
定
で
す
。

そ
の
入
所
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

介
護
老
人
保
健
施
設
と
は
、
リ
ハ

ビ
リ
や
介
護
、
日
常
生
活
上
の
世
話

が
中
心
と
し
て
行
わ
れ
る
施
設
で
す
。

要
介
護
１
以
上
の
か
た
が
利
用
で
き

ま
す
。

説
明
会
の
日
時
と
場
所

▼
５
月
１０
日
（月
）
午
前
１０
時
～

蚕
桑
地
区
公
民
館

▼
５
月
１０
日
（月
）
午
後
１
時
３０
分
～

鮎
貝
地
区
公
民
館

▼
５
月
１２
日
（水
）
午
前
１０
時
～

鷹
山
地
区
公
館

▼
５
月
１２
日
（水
）
午
後
１
時
３０
分
～

十
三
地
区
公
民
館

▼
５
月
１３
日
（木
）
午
前
１０
時
～

荒
砥
地
区
公
民
館

▼
５
月
１３
日
（木
）
午
後
１
時
３０
分
～

東
根
地
区
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ
　
み
ゆ
き
整
形
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク

（８
８５
‐

５
５
３
３
）

稲
荷
が
丘
町
民
プ
ー
ル
の

監
視
員
を
募
集
し
ま
す

▼
期
間
　
７
月
２３
日

（金
）
～
８
月

２２
日

（日
）
予
定

※
た
だ
し
、
８
月
１３
日

（金
）
は
休

み
で
す
。

▼
勤
務
時
間
　
午
前
１０
時
～
午
後
６

時▼
賃
金
　
１
日
５
８
０
０
円

▼
募
集
人
員
　
若
干
名

２５
日

（火
）
で
す
。
農
地
法
関
係
の
申
請
し
め
き
り
は
５
月
１０
日

（月
）
で
す
。

地
調
整
係

（８
８５
‐
６
１
２
８
）

▼
条
件
　
満
１８
歳
以
上
の
大
学
生
及

び
社
会
人
で
健
康
な
か
た

（男
女
は

間
い
ま
せ
ん
）

▼
じ
め
き
り
　
７
月
５
日

（月
）
夜

７
時
▼
そ
の
他
　
開
放
期
間
内
で
勤
務
可

能
な
期
間
が
あ
る
か
た
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
生
涯

学
習

・
ス
ポ
ー

ツ
推
進
係

（雪
８５
！

６
１
４
７
）

第
５。
回
山
形
県
縦
断

駅
伝
競
走
大
会

今
大
会
は
次
の
日
程
で
開
催
さ
れ

ま
す
。

長
井
西
置
賜
チ
ー
ム
、
地
元
白
鷹

出
身
選
手
の
活
躍
に
ご
期
待
く
だ
さ

い
。

▼
期
日
　
４
月
２７
日

（火
）
～
２９
日

（木
）
遊
佐
～
新
庄
～
長
井
～
米
沢

～
山
形

＊
４
月
２８
日

（水
）
午
後
１
時
５９
分
、

白
鷹
中
継
所

（
エ
ー

コ
ー
プ
し
ら
た

か
前
）
通
過
予
定

※
な
お
、
応
援

の
際
に
は
交
通
安
全

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
付
近

の
迷
惑
に
な
る
お
車

の
駐
車
は
お
や

め
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
生
涯

学
習

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

（な
８５
‐

６
１
４
７
）

平
成
・６
年
度
の
白
鷹
町
建
設
工
事

入
札
参
加
審
査
基
準
及
び
格
付
表

⌒白
鷹
町
内
業
者
の
み
）
の
公
表
を

行
い
ま
す
。

▼
格
付

を
す

る
建

設

工
事

の
種
類

ア

Ｄ

フ

ド

コ
さ
ξ

≫

，

Ｌ
υ

，
■

月

ヨ

争

【

「
ユ
Ｘ

●
■

、
　

コ
“

コ
コ

い
　

ビ
ュ

゛
´
　

＞

ヽ
コ

Ｌ
卜

ヽ
卜

●
」

①
土
木

一
式
工
事

②
建
築

一
式
工
事

▼
い
つ
　
４
月
２８
日

（水
）
～
５
月

２７
日

（木
）

（土
日
祝
日
除
く
）

▼
ど

こ
で
　
建
設
水
道
課

（役
場
分

庁
舎
内
）

■
問
い
合
わ
せ
　
建
設
水
道
課
管
理

用
地
係

（困
８５
‐

６
１
４
０
）

白
鷹
陽
光
学
園
大
運
動
会

の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す

運
動
会

の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た

だ
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
を
募

集
し
ま
す
。

▼
い
つ
　
５
月
２９
日

（土
）

▼
ど

こ
で
　
白
鷹
陽
光
学
園
グ

ラ
ウ

ン
ド

（雨
天
時
は
紬
パ
ー
ク
）

▼
申
込
方
法
　
電
話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
白
鷹
陽
光

学
園

・
迎
田

（雪
８５
‐
３
０
３
０
）

● |

「
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0
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5月 の行事食は、端午の節句です。「たけのこ」「さわら(鯵 )」「柏餅」の料理に込めら

れた願いや行事を知り、 日本の食文化を大切にする心に触れることをねらいとしてい
ます。「さわら」は、成長によって呼び名が変わる出世魚であることから、「たけのこ」

同様すくすくと成長してほしいという願いが込められています。また、
「柏餅」には

子孫繁栄の意味が込められています。

5月 に入ると、春においしい食材が多く出回ります。 “季節を味わう「春」"を題
材にして、おかひじきのおひたしとにら卵汁を出します。にら卵汁は、昨年 11月 に

発行された「しらたか食の暦」に掲載されている家庭料理の一つです。春先の甘みの

あるにらをおいしくいただける料理です。

また、今回初めて地元産の「アスパラガスJも取り入れてみます。生産者のかたの

ご協力のもと、当日の朝に収穫したものを使おうと計画しています。子どもたちに新

鮮だからこその本来のうまみや甘みを感じてもらえるでしょうか。

これらの料理から、郷土料理を知り、地域、生活に根付いた食生活を知ることをね

らいとして献立を立ててみました。

今月のおらほの食材

町内産 おかひじき、にら、アスパラガス、ホウレンソウ、キュウリ、キャベツ、打ち豆、大豆

【5月 の学校給食献立表】

ごはん 牛
=L 
ハンバーグ双テーキ 五用コニフェ

ミモザ風ソテー 豆なのみそ汁
●季節を味わう『春』 ごはん 牛

=しみそ□―スかつ 中華サラダ こら卵汁
●端午の節句 たけのこご飯 牛手し
さわら照焼き 3色ごま不□え すまし汁 柏餅
ごはん 牛乳 とり肉の/11レ ー揚
海藻サラダ もやしのみそ汁
くろコッベバン 牛乳 朝採リアスパラ添え
鮭のハープ焼き ∃―グルトサラダ バンプキンスープ
●季節を味わう『春』 ごはん 牛3し 豚汁
いわしチーズフライ おかひじきのあひたし
ごはん 牛乳 焼き魚 ひ じき煮
五目汁 北海道メロンゼ リー

そほろどん73iり 牛
=し

 あひたし 豆腐のみそ汁

チキンカレー 牛事し かにシューマイ
大根サラダ 美生相
食バン 牛2L グラタン カラフルサラダ
コーン入卵スープ ソフールジヤム
かありごはん 牛乳 とり肉のきじ焼き
和風サラダ /「Nウ レンソウのみそ汁

ごはん 牛
=し

 ひじき入り厚焼FIB
ひや汁 若竹汁 ふりかけ
ごはん 牛

=し

 白花豆のコロツケ 納豆
ツナとホウレンソウのごまサラダ なめこのみそ汁
ごはん 牛7L さばのみそ煮
どんぼいり たまごスープ
コツペバン 牛乳 豚肉のパインソテー
野菜サラダ ポトフ ジャム
ごはん 牛
=L 
あ じの レモンづけ

キヤベツのおかか禾□え けんちん汁

ごはん 牛
=し

 パリパリ春巻 いそかあえ
じゃが手と玉ねぎのみそ汁 美生相



（８
８５
‐
６
１
４
２
）

ヽ

響

釜

　

ｌ

Ｅ

▼
募
集
人
員
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こ
れ
か
ら
初
夏
に
か
け
て
、
農
作
　
一　

らヽ
な
ど
に
立
ち
入
る
時
の
注
意
　
　
　
一　
も
重
要
で
す
。

業
や
山
菜
採
り
な
ど
で
田
畑
、
山
林
、
一　

。
長
袖
、
長
ズ
ボ

ン
、
長
靴
、
手
袋

一　
■
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
保
健
所
地
域

川
原
の
藪
、
草
む
ら
な
ど
、
つ
つ
が
　
一　
等
を
着
用
し
、
素
肌
を
で
き
る
だ
け
　
一　
保
健
予
防
課
感
染
症
予
防
係

（８
０

虫
が
い
る
場
所

へ
行
く
機
会
が
多
く
　
一　
露
出
し
な
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
一　
２
３
８
１
２２
‐
３
０
０
２
）
ま
た
は

な
り
、　
つ
つ
が
虫
病
が
特
に
心
配
な
　
一　
・
草
む
ら
に
直
接
座

っ
た
り
し
な
い
。
一　
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係

（雪
８６
‐

時
期
に
な
り
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
一　

・
虫
除
け
ス
プ
レ
ー
等

の
ダ

ニ
忌
避

一　
〇
２
１
０
）

▼
”
”
か
］

（
病
¨
動
中
一
種
）
の
幼
　
一
『
に
動
］
『
費
秋
割
け
［
』
夢
』
ポ
　
一　
オ
∴
イ
オ
‐ノ鼻
計
欺
Ｆ
卜
圧
二思
―
・

虫
に
刺
さ
れ
て
、
高
熱
や
発
疹
な
ど
　
一　
り
体
を
清
潔
に
し
、
衣
服
は
洗
濯
す
　
一　
　
最
近
は
、
警
察
官
や
弁
護
士
な
ど

の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。
　

　

　

　

一　
る
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一　
第
二
者
を
装

っ
て
交
通
事
故

の
示
談

刺
さ
れ
る
と
５
～
・４
日
後
に
発
熱
、
一　
②
悪
寒
、
発
熱
、
発
疹
な
ど
の
症
状
　
一　
金
や
入
院
費
な
ど
を
だ
ま
し
取
る
も

頭
痛
、
全
身

の
だ
る
さ
、
筋
肉
痛
、
　

一　
が
出
た
時
は
、
直
ち
に
医
療
機
関
に
　
一　
の
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

関
節
痛
、
下
痢
、
吐
き
気
、
ほ
ぼ
全
　
一　
相
談
す
る
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
一　
　
こ
れ
ら
は
実
際
に
県
内
で
起
き
て

身
に
わ
た

っ
て
の
発
疹
が
現
れ
ま
す
。
一　
＊
風
邪
に
似
た
症
状

の
た
め
、
症
状
　
一　
い
る
事
件
で
す
。
他
人
事
で
は
あ
り

手
当
て
が
遅
れ
る
と
重
症
化
し
致
命
　
一　
だ
け
で
は

つ
つ
が
虫
病
と
診
断
で
き
　
一　
ま
せ
ん
。

的
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
　

　

　

一　
な
い
場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す

の
で
、
　

一　
▼
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

料

か

は

ヽ
輩

給

な

ん

で

け

し

ヽ
さ

瞬

人

●
ま
ぁ

・
ど
ん
な
れ
す
と
ら
ん
オ
ー
プ
ン
１
　
４
月
か
ら
１１
月
の
毎
週
土

。
日

・
祝
日
開
店
し
ま
す

（白
鷹

■
問
い
合
わ
せ
　
ま
あ

。
ど
ん
な
会

・
佐
藤

（８
８７
‐
２
０

若
干
名

一　
▼
格
付
を
す
る
建
設
工
事
の
種
類

０

・
自
分
か
ら
肉
親

の
名
前
を
言
わ
な

い
で
、
相
手
に
名
乗
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

「お
れ
だ
よ
、
お
れ
」
と
言
わ
れ
た

ら

「あ
な
た
は
誰
で
す
か
？
」
と
尋

ね
ま
し
ょ
う
。

・
電
話
を
切

っ
た
後
、
必
ず
本
人
ま

た
は
家
族
や
関
係
者
と
連
絡
を
と
り
、

相
手
の
言

っ
た
こ
と
が
事
実
か
ど
う

か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

・
警
察
で
示
談
金
の
仲
裁
を
す
る
こ

と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ

っ
た
ら
落

ち
着

い
て
対
応
し
、
す
ぐ
に
警
察
に

通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
長
井
警
察
署
生
活

安
全
課

（８
８４
‐
０
・
・
０
）

利

用

し

た

覚

え

の
な

い
代

金

請

求

に
ご

注

意

く
だ

さ

い

利
用
し
た
覚
え
が
な
い
架
空
の
有

料
番
組
の
利
用
料
、
債
権
な
ど
を
請

求
す
る
文
書
が
届
い
た
と
い
う
相
談

が
、
県
内
で
大
量
に
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

・
身
に
覚
え
の
な
い
債
権
は
支
払
う

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
無
視
に
徹
し
、
絶
対
に
連
絡
し
な

い
。

・
債
権
回
収
業
者
か
ら
電
話
が
来
た

ら

「身
に
覚
え
が
な
い
の
で
支
払
わ

な
い
」
と
は

っ
き
り
伝
え
る
。

・
取
り
立
て
に
来
た
ら
す
ぐ
１
１
０

番
す
る
。

■
問
い
合
わ
せ
　
長
井
警
察
署
生
活

安
全
課

（雪
８４
‐
０
・
・
０
）

山
火
事
を
防
ご
う

今

春

は
、
暖

冬

の
影
響

に
よ

り

山
々
の
消
雪
も
早
ま
り
、
山
火
事

の

危
険
期
が
早
ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ

ま
す
。

特
に
、

こ
れ
か
ら
の
山
菜
採
り
、

行
楽

の
シ
ー
ズ

ン
は
異
常
乾
燥
と
な

る
日
も
多
く
、
山
火
事
が
危
険
な
時

期
と
な
り
ま
す
。

野
山
に
入
る
と
き
は
、
次
の
こ
と

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・
枯
れ
草
な
ど

の
あ
る
火
災
の
起

こ

り
や
す
い
場
所
に
お
け
る
た
き
火
、

強
風
時
及
び
乾
燥
時

の
火
入
れ
等
は

行
わ
な
い
こ
と
。

。
た
き
火
な
ど

の
場
所
を
離
れ
る
と

き
は
、
完
全
に
消
火
す
る
こ
と
。

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

・
火
入
れ
を
実
施
す
る
場
合
は
、
必

ず
許
可
を
受
け
る
こ
と
。

・
た
ば

こ
の
吸
い
殻
は
必
ず
消
す
と

と
も
に
、
投
げ
捨
て
な
い
こ
と
。

・
火
遊
び
を
し
な
い
こ
と
。

＊
山
火
事
を
発
見
し
た
ら
、
消
防
署
、

置
賜
森
林
管
理
署
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
森
林
管
理
署

（８
０
２
３
８
１
６２
‐
２
２
４
６
）

Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
科
受
講
生
募
集

パ
ソ
コ
ン
基
本
技
術
と
就
職
活
動
ス

キ
ル
の
習
得
を
目
指
し
ま
す
。

▼
講
習
時
期
　
６
月

（２
週
間
、
土
・

日
曜
日
は
除
く
）

▼
ど
こ
で
　
　
山
形
市
内

▼
対
象
　
学
卒
未
就
職
者
及
び
就
職

を
希
望
さ
れ
て
い
る
雇
用
保
険
被
受

給
者

の
か
た
で
３０
歳
未
満
の
か
た

▼
募
集
人
数
　
２０
人

▼
受
講
料
　
無
料

（た
だ
し
、

テ
キ

ス
ト
代
と
保
険
料
は
実
費
）

▼
申
込
方
法
　
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
書
い
て
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
し
め
き
り
　
５
月
２．
日

（金
）

午
後
５
時
必
着

＊
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
一Ｔ
９
９
０

１
２
４
７
３
山
形
市
松
栄
２
１
２
１

１
　
県
立
山
形
職
業
能
力
開
発
専
門

校
能
力
開
発
支
援
課

（雷
０
２
３
１

６
４
４
１

２
３
８
２
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２

３
１

６
４
４
１

６

８
５
０
）
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第 204回 お話の会
5月 29日  土曜日 午前10時より 中央公民館にて

今回は、全国訪問 「おはなし隊Jがやってきます。



|● )

母子健康手帳の交付

お母さんとお子さんの健康を守るために、

妊婦さん全員に交付しています。

●随時交付しますが、保健師が留守の場合

がありますので事前に電話などでご連絡

ください。

●場所 :健康福祉センター

赤ちゃん健診

●日程 :

月  日 健 診 対象児

5月 12日 (水 )
3カ 月児 平成16年 1月 生まれ

9カ 月児 平成15年 7月 生まれ

5月 26日 (水 )
1歳

6カ 月児

平成14年 8月 1日 ～

平成14年 9月 30日生まれ

●会場 :健康福祉センター

●内容と受付時間

3カ 月児…昼12時 30分～午後1時

9カ月児…午後 1時～1時20分

1歳 6カ 月児…昼12時 30分～午後 1時

●持ち物 :母子健康手帳、バスタオル、間

診票、 (3カ 月。9カ月児は事前に配布、

1歳 6カ 月児は郵送)3カ 月児健診のか

たかたは予防接種予診票

●注意 :

*乳幼児問診票と母子健康手帳の「保護者

の記録」を必ず記入しておいでください。

*3カ月健診と9カ 月健診は受付時間をず

らしております。待ち時間を少なくする

ためですので、ご協力ください。

*お子さんが、当日具合が悪かったり、1

週間以内に人にうつる可能性のある病気

(みずぼうそう、インフルエンザ、突発

性発疹、とびひなど)にかかったりした

時は事前に電話などでご連絡ください。

ツベルクリン反応検査とBCG接種

結核予防のため、接種を行つています。

●日程 :ツベルクリン…5月 19日 (水 )

BCG¨・5月 21日 (金 )

●受付時間 :午後 1時～ 1時20分

●会場 :健康福祉センター

●対象 :平成15年 10月 1日 ～平成15年 12月

31日 生まれのお子さん、またはそれ以前

に生まれ、まだ接種していないお子さん

●持ち物 :母子健康手帳、予防接種予診票

(ツベルクリン反応検査の予診票は、当

日会場に準備します。)

はしかが流行しています。1歳を過ぎたら

なるべく早く予防接種を受け、お子さんを

はしかから守ってあげましょう。

両親学級 (前期)

●日程 :5月 13日 (木 )

●対象 :平成16年 8月 ～平成16年 11月 に出

産予定のかた

●会場 :健康福祉センター

●内容 :妊娠中の生活と健康管理、妊娠中

の栄養など

●時間 :午前10時～午後3時

●申し込みは5月 11日 (火 )まで、電話で

お願いします。

日本語の通訳が必要なかたヘ

母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃん

健診などで通訳をお願いすることができま

す。必要なかたは事前にご連絡ください。

す こ や か 子 ど も 何 で も 相 談

●随時相談をお受けしています。

●お子さんの健康や育児のことなど、どん

な小さなことでも一人で悩まず、ご相談

ください。

健康相談

●随時相談をお受けしています。

●内容 :赤ちゃんからお年寄りまで、体や

心の健康に関すること全般

総合検診

(結核・基本・胃がん 。大腸がん・

前立腺がん。肝炎ウイルス検診)

町立病院での予防接種 (子ども)の受け方について

5月 からの産婦人科診療変更に伴い、町立病院での子どもさんの予防接種は、

火曜日と木曜日となりますのでご了承ください。

なお、これまでどおり事前の予約が必要ですので、あらかじめ町立病院にご

予約ください。

■予約 町立病院 (885-2155)
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月  日 場 所 対象町内

5月 17日 (月 ) 蚕桑地区公民館 蚕桑8～ 14

●受付時間

結核・基本・胃がん。大腸がん

前立腺がん。肝炎ウイルス
午高i7:30-9:30

結核・基本。大腸がん

前立腺がん。肝炎ウイルス
午後1:00～ 2:00

結核検診 缶  料
基本健診 (19～ 29歳 ) 5,000円

基本健診 (30～ 39歳 ) 3,000円

基本健診 (40～ 69歳 ) 2,300円

胃がん検診 1,600円

大腸がん検診 700円

前立腺がん検診 2,300円

肝炎ウイルス検診 1,000円

●料金

*70歳以上 (昭和10年 4月 1日 以前生まれ)

のかたはすべて無料です。

●対象者 :

結核検診 。基本健診…

昭和61年 4月 1日 以前に生まれたかた

胃がん・大腸がん。前立腺がん検診…

昭和40年 4月 1日 以前に生まれたかた

肝炎ウイルス検診…

今年度中に和、45、 50、 55、 60、 65、 70歳にな

られるかた

愛の献血にご協力ください

●成分献血

移動内職相談

▼いつ 5月 11日 (火)午前10時～昼12時

▼どこで パヮーセンター白鷹
■問い合わせ

西置賜総務課にお8-5111)

または町商工観光課(885-6136)

「結婚相談室」の開設

結婚などで相談したいかたは、お気軽に

おいでください。

▼いつ 5月 11日 (火 )午後 3時～7時
▼どこで 老人福祉センター

(荒砥地区公民館東側)

▼相談料 無料
*事前に電話などで連絡があれば、相談時

間などを調整します。また、プライバシー

は守ります。

日間い合わせ 商工観光課⊂麹5-6136)

生活相談所の相談日
4月 28日 (水)一般相談

5月 12日 (水)弁護士相談並びに一般相談
5月 19日 (水)行政相談並びに一般相談

会場 :老人福祉センター「八乙女荘J

時間 :午前10時から午後 3時 まで

弁護士 :安部 敏さん
弁護士相談は要予約、午前10時から昼12

時まで。相談は無料です。

■白鷹町社会福祉協議会 (886-0150)

月  日 時  間 会 場

5月 24日 (月 ) 9:30～ 15:∞ 中央公民館


