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おしらせ版
12月 の業務時間延長日

12/5,12,19,26
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●彙公民館燿躊潔●
●1階ロビー

美術コーナー①  12月 1日から1月 31日まで

板谷栄―さん (田半藤)制作の獅子頭を展示します。

美術コーナー②  ll月 に弓1き続き1月 6日まで

「自鷹高等専修学校 手芸作品展」
白鷹高等専修学校の生徒の皆さん

●文化実習室 特別展

「自鷹町小中学校造形美術展」を開催します。
町内小中学校の皆さんの作品
▼いつ 12月 3日 から16日 まで
午前 9時～午後 8時 (16日 は午後 3時まで)

● 1階フロアー

サ 『李自の詩』
殿岡春草さんの書です。

一一一回用̈̈

●鮎員郵便局ロビー
「パッチワーク作品展」
Quilt Friends“ 花"

代表 新野良子さん條占貝)
(11月 30日 まで)

「私のアイディア貯金箱
コンクール出品作品展」
鮎貝小学校の児童の皆さん
(12月 1日 から30日 まで)

●鮎員地区公民館ギャラリー
「手づくり作品展」
関口つやさん條占貝)
(11月 7日 から30日 まで)

「パッチワーク教室作品展」
(12月 5日から26日 まで)
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ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

10月 6日 、調理場で「もってのほか花びら取り体験」を行いました。次の日の

給食の献立の材料として使われる菊です。その花びら取りのお手伝いをしてくれ

たのが、蚕桑小学校 1年生の皆さんです。たくさんの感想を寄せてくれたなかか
ら、 3人の感想を紹介します。
「あんなにいっぱいの菊摘みをしたのは初めてでした。調理場の先生が『真ん中
を押さえて摘むんだよ。』と教えてくれました。1,700人 にも食べてもらえるなん
て、びっくりしました。あしたの給食で出るので、心のなかで大喜びしました。」

(いからし ちかさん)
「わたしは菊摘みをやったことがあります。でも、黄色いのは見たことあるけど、
ピンクのは見たことありませんでした。J       (い からし もえさん)
「菊摘みは初めてやったのでちょっと分からないけれど、とても楽しかったよ。

やっばり来て良かったと思いました。」 (こばやし かなこさん)
このほかにも、子どもたちはいろいろ感想を持ってくれたようです。これから 21
もこのような機会を計画していきたいと思います。               一

今月のおらほの食材

町内産 ネギ・大根 。自菜 。米  県内産 りんご

こはん 牛子L サーモンタルタルカツ 野菜入りひじき煮
もやしのみそ汁

わかめごはん 牛手L ウインナーロール 自栗となの煮物
さといも汁

コッペバ ン 牛乳  かばちゃグラタン チーズ nサラタ
華風スープ 黒みつ  りん こ

鮭栗めしこはん 牛乳 国産ボークシューマイ
里芋と大根とイカの合め煮 自菜と小松菜のみそ汁

ごはん 牛乳 豚肉の ごまだけかけ 五 目豆  かき玉汁

こはん 牛乳  うずら卵串フライ 磯びたし 豆腐のみそ汁
納豆

こはん 牛乳  ほっけみ りん―夜干  卯の花炒 り
ほうれん草のみそ汁

食バン 牛乳 自身魚のカレーマリネ じゃがいものベーコン煮
若竹汁 アプリコットジャム

【12月 の学校給食献立表】

こはん 牛手t 大学いも カミカミサラダ 野菜いっばいスープ

こはん 牛乳 ビビンバ トマトサラダ すまし汁
ピュアラアロエ

ごはん 牛乳 ポークカレー エビフライ 野菜サラダ
みかん

0鷹山小リフエスト献立● 梅ちりめんご飯 牛乳 鶏肉のレモン漬
カラフルサラダ2 コーン入りたまごスープ お米のタルト
ごはん 牛乳 いわし朝鮮揚げ 切り干し大根煮
豆腐とえびのスープ

●クリスマス献立(セし,卜 )● 梅わかめご飯 牛乳
ライスDEチキンorミルフィーユカツ 中華サラダ わかめスープ
ミニトマト ブッシュドノエルorブチクリスマスケーキ

玄米バン 牛手t ウイング香味揚げ 海藻サラタ
さけのホワイトシチュー ルビーゼリー
●冬至● ごはん 牛手t 焼き魚(甘塩ます)あずきかばちゃ
きのこ汁 自鷹のおみづけ
こはん  牛乳  照焼チキ ン 野菜 レモ ンしょうゆ和え
豆腐のみそ汁



図書館だより

■町内出版物の紹介
◇『農民文学の先駆者・五十公野清一』」ヽ松隆二 (『現代と公
益』2005/第 10号より)
小松氏は東北公益文化大学学長。同校機関誌に載せたもの。

農民文学の先駆者と呼ばれる五十公野清一 (1902～ 1966)
は、荒砥大瀬の出身。農民文学、少年向けの野球小説、偉人

伝など多くの著作があり、小松氏によれば 「早急にその業績
や足跡を検証し直し、再評価されてよい人物の一人」だと言
う。以前『雪国の春』第 5号で特集したと聞くが、五十公野
氏の資料は町図書館にも乏しいです。どなたかご協力をお願
いします。

健康福祉課からのおしらせ

所得税及び町県民税の「障害者控除」及び「特別障
害者控除」対象者への認定書の発行について

町では、ご本人またはご家族の申請に基づき、「障害旬 ま

たは「特別障害者」に準ずる者として認定書を発行します。

この認定書を年末調整や確定申告などの際に提出することに

より、障害者控除等を受けることができますので、必要なか

たは申請をお願いします。なお、認定書の交付を受けること

ができるかたなどについては、次のとおりです。

○認定書の交付を受けることができるかた

昭和16年 1月 1日以前に生まれ、平成17年 1月 1日現在要

介護認定を受けているかた及び同年12月 31日 までに要介護

認定を受けたかたで、障害程度が一定以上のかた (要支援
の認定を受けたかたは該当しません)

※認定基準等の詳細については、事前にお問合せください。

※これに該当するかたでも、身体障害者手帳等により控除

を受けることができるかたや、この控除を受ける必要が

ない場合は、申請する必要がありません。

○認定書の交付申請受付期間
11月 25日 (金)から12月 19日 (月 )まで (土日除く)
午前 8時30分から午後 5時まで
(毎週月曜日は午後 7時まで)
※受付期間以降に認定を受けたかたについては、随時受付

けます。

※申請の際には印鑑が必要です。

○認定書の有効期間

平成17年分の所得税・町県民税の申告にのみ使用できます。

○申請・問い合わせ窓口

健康福祉課介護支援係 (886-0213)

■今月の新刊 ここに掲載しているものは一部です。

q↑ヽ

生活相談所の相談日
11月 30日 17kl一般オロ談
12月 7日 17kl人権特設相談
12月 14日 17kl弁護士相談並びに―般相談
12月 21日 17kl行政相談

▼会場 :老人福祉センター
▼時間 :午前10時から午後3時まで
▼弁護士 :安部 敏さん
*弁護士相談は前日まで要予約、午後 1時
45分から3時45分まで。相談は無料。
■問い合わせ
白鷹町社会福祉協議会 (886-0150)

ｒ
ｌ結婚相談室」の開設
▼いつ 12月 13日 (火)午後 1時～5時
▼どこで 老人福祉センター
▼相談料 無料
*事前に連絡があれば、相談時間などを調
整します。プライバシーは守ります。
■問い合わせ
産業振興課商工振興係 (885-6136)
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「０

▼
受
講
料
　
無
料

▼
内
容
　
再
就
職

の
準
備
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識
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て
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／
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／
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①
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書  名 著者名 出版社

足の トラブルは靴で治そう 塩之谷 香 中央法規

アンボス・ムンドス 桐野 夏生 文芸春秋

イロハのインテリア 川上 ユ キ 文化出版局

女教皇ヨハンナ 上・下 ドナ ・ W 草思社

雪の者F   第 1音F、  2音 F 加賀 乙彦 新潮社

健康と薬とっておきの話 朝長 文弥 日本地域社会研究所
公共サービスの民営化 東北産業活性化センター 日本地域社会研究所

高齢者のための筋カトレーニング 鈴木 正之 黎明書房

さようなら、私の本よ ! 大江健三郎 講談社

日本の医療保険 木村 辰男 保健同人社

自転車日和 辰巳出版

政治とは、なんだろうか 新藤 宗幸 岩波書店

絶妙な 「速読」の技術 佐々木豊文 明日香出版

地図を学ぶ 菊地俊夫・編 二宮書店

中国がひた隠す毛沢東の真実 北海 閑人 草思社

にぎやかな天地 上・下 宮本  輝 中央公論新社
働く女の胸のウチ 香山 リカ 大和書房

早わかり「アスベス ト」 勝 田  悟 中央経済社

第 223回 おはな しの会
]2月 3日 (土)午前10時より 図書館にて

みなさんおいでください。

楽しい本を準備して待っています。

■ 12月 の休館 日12/5、 12、 18、 26、 29～ 31■
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母子健康手帳の交付

お母さんとお子さんの健康を守るために、

11婦さん全員に交付しています。

●随時交付しますが、保健師が留守の場合
がありますので事前に電話などでご連絡
ください。

●場所 :健康福祉センター

赤ちゃん健診

●日程 :

月  日 健  診 対 象 児

2月 7日 17k
3カ 月児 平成17年 8月生まれ

9カ 月児 平成17年 2月生まれ

2月 15日休| 3歳児 平成
14年 5月 29日 ～
8月 8日生まれ

●会場 :健康福祉センター

●内容と受付時間
3カ 月児……昼12時 30分～午後 1時

9カ 月児……午後 1時～1時 20分

3歳児………昼12時 30分～午後1時25分

●持ち物 :母子健康千帳、バスタオル、間

診票、 (3カ 月・9カ月児は事前に配布、

3歳児は郵送)3カ 月児健診のかたは予
防接種予診票

●注意 :

*乳幼児問診票と母子健康手帳の「保護者
の記録」を必ず記入しておいでください。
*3歳児健診は郵送する問診票で指定され
た時間においでください。
*待ち時間を少なくするため受付時間をず

らしていますので、ご協力ください。
*お 子さんが、当日具合が悪かったり、 1
週間以内に人にうつる可能性のある病気

(みずぼうそう、ィンフルエンザ、突発

性発疹、 とびひなど)にかかったりした
ときは事前に電話などでご連絡ください。

離乳食教室

●期日:12月 21日 (水 )
●対象:離乳食を学びたいかた
●内容 :離乳食の進めかた、調理実習、試
食と懇談
●時間:午前9時 30分～H時30分
●参加費:300111(調理実習費)
●持ち物 :母 予健康手帳、エプロン、三角
巾、筆記用具
●保育 :お子さんとご一緒に参加できます。
希望されるかたはお申し込み時にご予約
ください。
●中し込みは12月 16H(金 )まで、お電
話でお願いします。

麻しん風しんの予防接種はお済みですか?

平成18年 4月 1日 より、麻しん風しんの

接種方法、対象年齢等が改正さオlますので、

現在1歳以 117歳 6カ 月未満で予防接種が

まだ済んでいないお子さんは、できるだけ
lTく 接種するようおすすめします。

●問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

■

日本語の通訳が必要なかたヘ

母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃ

ん健診などで通訳をお願いすることができ

ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

各種相談

「すこやか子ども何でも相談」

お子さんの健康や育児のことなど
「健康相談」

赤ちゃんからお年寄りまで、体や心の健

康に関すること全般

らくらくスマイル教室を開催しています |

健康づくりのための運動教室です。日ご

ろの運動不足・ストレス解消のため、ぜひ

ご参加ください。

●期日:12月 14日 (水 )

昼の部 :午前9時 30分～H時
夜の部 :午後7時～8時 30分

●内容 :ス トレッチング・ステップ運動

●中込。問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

ヘルスサポーターを募集します

運動や栄養の知識を習得し、健康づくり

推進員のお手伝いをしていただけるかたを

募集します。興味のあるかたお待ちしてい

ます。

●講習日 (1回のみ)

12月 12日 (月 )午前9時 30分～

●申込。問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

日本脳炎予防接種は平成17年 5月 30日より

中止となっています。

12月 9日は「障害者の日」です

国民の間に広く障害者の福祉についての

関心と理解を深めるとともに、障害者が社

会、経済、文化、その他あらゆる分野の活

動に積極的に参加する意欲を高めるため設

けらオlま した。 また、12月 3日から9日 ま
での一週間を障害者週間としています。

第5回全国障害者芸術・文化祭やまがた大会

芸術及び文化活動への参加により、障害
者本人のいきがいや自信を倉1出 し、障害者
の自立と社会参加を促すイベントです。

●いつ 12月 9H(金)～ 1l H(日 )
午前101寺～午後5時

●どこで 山形ビッグウィング (山形市)
●内容 アート作品展示・授産施設製品販
売。講演会。各種イベントなど

●入場料 無料
●問い合わせ 実行委員会事務局 (山形県
障害福祉課内 8023-630-2293)ま
たは健康福祉課福祉係 (886-0111)

子育て支援センター

12月 のあそび広場
(時間 午前 9時30分～11時 )
赤ちゃん広場 (火曜日)

●会場 健康福祉センター
6日 、 13日 、20日 、27日

すこやかあそび広場

●会場 健康福祉センター (木曜日)
1日 、 8日 、 15日 、22日
●会場 鮎員地区公民館 (金曜日)
2日 、 9日、16日
地区広場 (月曜日)
5日  蚕桑地区公民館
12日  束根地lκ公民館
19日  萩野ふれあい館
■問い合わせ 健康福祉課 子育て支援
センター (886-0212)

交通死亡事故防止緊急キャンペーン実施中

ス回―ガン 交通死亡事故ストップ |

「しっかり止まって はっきり確認」

県内の交通事故死亡者数が大幅に増加し

ています。

これからは、夕暮れの早まりや天候不順

期を迎え、夕方から夜間にかけての事故の

多発が′心配されます。
一人ひとりが交通安全意識を持ち、次の

ことを重点に交通安全に努めましょう。
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白鷹町交通安全啓発ステッカー

歩行者・自転草 運転者

①横断する際の安全確認の徹底
②夜光反射材の着用
③自転車の早め点灯
(無灯火運転の追放 )

①夕暮れ時の早め点灯とスピー
ドダウンの励行
②シートベルト・チャイルドシ
ートの着用の徹底
③飲酒運転の追放
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