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●1階ロビー

美術コーナー①  10月 3日から11月 30日まで

鈴木寿翁さん(田半藤)の季節写真を展示します。
作品名「渓谷」「生きる」

美術コーナー②  9月に弓|き続き10月 31日まで

「和紙人形展」を開催します。
白鷹和紙人形研究会

代表 長谷部チウさん (荒砥甲)

● 1階フ回アー

言  『李自の詩』
殿岡春草さんの書です。

η

若人もりもリバーティー20050参加者募集 !
▼いつ 10月 16日 (日 )午後 2時30分受付
▼どこで パレス松風 0も りもリハウス
スポーツとバーベキューで

語り合いましょう !

▼対象 独身のかた (男性 。女性とも)
▼内容 パークゴルフ、バーベキューパーティー
▼会費 男性6,000円 女性2,000円
▼じめきり 10月 5日 (水 )
■申込・問い合わせ
産業振興課商工振興係 (885-6136)

●鮎員郵便局ロビー
「小鳥展」
鈴木末夫さん條占員 )
(9月 30日 まで)

「山の写真展」
渡辺榮次さん (蚕桑 )
(10月 3日から31日 まで)

●鮎員地区公民館ギャラリー
「和紙ちぎり絵展」
しゅんこうこぶし会
代表 小林房子さん條占貝)
(9月 30日 まで )

「瑞柳書道教室作品展」
代表 海野久子さん條占貝)
(10月 3日 から31日 まで)
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●
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

ス
ギ
ヒ
ラ
タ
ケ
に
ご
注
意
を

昨
年

の
９
月
以
降
、

ス
ギ
ヒ
ラ
タ

ケ
と
の
関
連
が
疑
わ
れ
る
急
性
脳
症

が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ス
ギ
ヒ
ラ
タ

ケ
は
以
前
か
ら
食
用
と
さ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
原
因
が
究
明
さ
れ
る
ま
で

の
間
、
腎
機
能
障
害
の
有
無
に
関
わ

ら
ず
、
念

の
た
め
食

べ
る
こ
と
を
控

え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＊
置
賜
地
方
で
は
、

ス
ギ
カ
ノ
カ
、

ス
ギ

ワ
カ

ニ
等
の
名
称
で
知
ら
れ
て

い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
総
合
支
庁
森

林
整
備
課

（８
０
２
３
８
１
２６
‐
６

０
６
３
）

新
荒
砥
橋
建

設
促
進
期
成

同
盟
会

総
会

の
開
催

多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
知
弓
せ
し
ま
す
。

▼
い
つ
　

Ю
月
Ｈ
Ｈ

（火
）
午
後
１

時
知
分

▼
ど

こ
で
　
日取
１．
川
右
岸
荒
砥
橋

（荒
砥
寄
り
）
上
流
部
堤
防
敷
地

＊
雨
入
時
、
パ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
白
鷹

▼
内
容
　
総
会

・
意
見
発
表

・
標
語

審
査
発
表

標
語
募
集

本
同
盟
会
総
会

の
開
催
に
か
弓
み
、

新
荒
低
橋
建
設
促
進
の
た
め
の
標
語

を
募
集
し
ま
す
。

▼
内
容
　
白
山

（た
だ
し
未
発
表
作

品
に
限
り
ま
す
。
）

＊
人
賞
作
品
の
優
先
使
用
権
は
主
催

１０
月
の
農
業
委
員
会
総
会
は
１０

■
問
い
合
わ
せ
　
由辰
業
委
員
会

者
に
帰
属
し
ま
す
。

▼
応
募
点
数
　
１
人
何
点
で
も
応
募

で
き
ま
す
。

▼
中
込
方
法
　
は
が
き
１
枚
に

つ
き

１
点
と
し
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
を
記
入
し
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
じ
め
き
り
　
Ю
月
３
Ｈ

（月
）

（当
Ｈ
到
着
分
ま
で
）

■
応
募
先

・
問
い
合
わ
せ
　
一Ｔ
９
９

２
１
０
８
３
１
　
白
鷹
町
荒
砥
甲
８

３
３
　
新
荒
砥
橋
建
設
促
進
期
成
同

盟
会
事
務
局

（建
設
水
道
課
管
理
係

内

・
８
８５
‐
６
１
４
０
）

県
立
高
校
教
育
改
革
実
施
計
画

に
つ
い
て
の
地
域
説
明
会

▼
い
つ
　

Ю
月
１４
Ｈ

（金
）
午
後
６

時
別
分
～
８
時
３０
分

▼
ど
こ
で
　
パ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
白
鷹

▼
内
容

①
県
立
高
校
教
育
改
革
実
施
計
画
の

概
要
に
つ
い
て

（県
教
委
）

②
学
校
紹
介

「地
域
と
共
に
歩
む
荒

高
」

（荒
砥
高
等
学
校
校
長
）

③
意
見
交
換

▼
主
催
　
山
形
県
教
育
委
員
会

▼
参
加
方
法
　
直
接
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

■
‐１１１
い
合
わ
せ
　
県
教
育
庁
高
校
教

育
課
高
校
改
革
推
進
ネ

（８
０
２
３

１
６
３
０
１
３
０
６
７
）

お
き
た
ま
森
の
感
謝
祭

置
賜
地
域
の
林
業

の
祭
典
と
し
て
、

だ
れ
も
が
参
加

・
体
験
で
き
る

「森

づ
く
り
の
つ
ど
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
い
つ
　
Ю
月
”
日

（木
）
午
前
１０

月
２５
日

（火
）
で
す
。
農
地
法
関
係

農
地
調
整
係

（８
８５
‐
６
１
２
８
）
の
申
請
し
め
き
り
は
１０
月
１１
日

（火
）
で
す
。

時
～
午
後
４
時

▼
ど

こ
で
　
川
西
町
ダ
リ
ヤ
園

▼
内
容

①
記
念
植
樹

②
緑
の
募
金

③
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

・
ネ
イ
チ
ヤ
ー

ゲ
ー
ム

（
＊
要
中
込
／
１
０
０
人
）

④
農
林
産
物
展
示
販
売

⑤
森
林
関
連
パ
ネ
ル
展
示
な
ど

▼
し
め
き
り
　
Ю
月
１４
日

（金
）

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
総
合

支
庁
森
林
整
備
課

（８
０
２
３
８
１

％
１
６
０
６
３
）

荒
砥
高
校
第
２
回
公
開
授
業

今
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
校

内
授
業
研
究

・
授
Ｘ
改
善
の
成
果
と

授
業

の
様
ｒ
を
地
域
の
か
た
が
た
に

ご
覧

い
た
だ
き
、
荒
砥
高
校

へ
の
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
公
開
授
業
を

行
い
ま
す
。

▼
い
つ
　
９
月
％
Ｈ

（月
）

▼
ど
こ
で
　
荒
砥
高
校

▼
内
容

①
数
学
Ｉ

（午
前
Ｈ
時

知
分
～
２
時

“
分
）

②
理
科
総
合
Ａ

（午
後
１
時
釦
分
～

２
時

Ю
分
）

③

国
語
総
合

（午
後
２
時
Ю
分
～
３

時

Ю
分
）

④
学
校
概
要
説
明

（午
後
３
時

１５
分

～
３
時
鉤
分
）

＊
参
観
を
ご
希
望

の
か
た
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
中
込

・
開
い
合
わ
せ
　
荒
低
高
等

学
校

・
教
頭

（Ｂ
“
１
２
１
７
２
）

第

１１
回
陽
光
ま

つ
り

▼

い

つ

寺

～

午
前

１０

▼
ど
こ
で
　
白
鷹
陽
光
学
園

▼
内
容
　
人
道
芸
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス

（Ｐ
Ｏ
Ｎ
Ｔ
Ａ
）
、
模
擬
店
、
バ
ザ

ー
、
抽
選
会

■
問
い
合
わ
せ
　
白
鷹
陽
光
学
園

（８
鍋
１
３
０
３
０
）

親
子
で
参
加

！
ワ
ク
ワ
ク
体
験

農
園
―
白
鷹

の
四
季

の
味
覚
を

味
わ
お
う
―

①
ｌ。
月
開
催

▼
い
つ
　
Ю
月
１５
日

（Ｌ
）

▼
内
容
　
い
も
煮
会

・
り
ん
ご

（Ｉ

琳
）
の
収
穫

。
そ
ば
刈
り

。
ク
リ
拾

い
な
ど

②

＝
月
開
催

▼
い
つ
　
Ｈ
月
比
Ｈ

▼
内
容
　
そ
ば
打
ち

じ
）
の
収
穫

。
キ
ノ

・
り
ん
ご

（ふ

コ
採

り
な
どβｒ

r   c

②

【10月 の学校給食献立表】

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

10月 は子どもたちに秋を「食Jで感じてもらおうと、献立をつくりました。
6日 は山形名産の「いも煮」、27日 は町のお菓 I屋 さんのあわまんじゅうを

味わってもらいます。いも煮に使用する食材 (調味料を除くさといも。大根・

ネギなど)は町内産のものを使い、そしてこの日を「白鷹農産物の日Jと いう
ことで子どもたちに紹介します。また、 7日 には「もってのほかおひたしJが
登場します。今年度は蚕桑小 1年生の皆さんにもってのほかの花びら取りを体

験してもらう予定です。今では菊などになかなか触れる機会のない子どもたち

は、どのような感想を持ってくオ1る のでしょうか。菊の量の多さに驚きながら

も、自分たちで給食の材料を準備すれば、おひたしの味もまた違ってくるので

はないでしょうか。

このように、調理場では子どもたちが「給食」だけでなく、「食」を通じて

季節の料理や山形の行事を感じてもらえるようにお手伝いしていきます。

今月のおらほの食材

町内産 大根・さといも・ネギ 。自菜・きゅうり。りんご・しいたけ・まいたけ
枝耳・食用菊

県内産 じめじ・えのきだけ

ごはん 牛乳 鳥のから揚け ほうれん草のアーモンド和え
白栗スープ

こはん 牛乳 いわしの梅醤油煮 温野菜サラタ
さといも汁

牛乳 牛肉とこんほの1/り 煮

0自鷹の秋を味わおう(もつてのほか)● ごはん 牛乳 さわら照焼
もってのほか菊おひたし 豚汁 ミニトマト

牛乳 自身フライ 野菜入りひじき煮 大根の味噌汁

コッペバン 牛乳 スクランブルエッグ 海藻サラタ
ミネスト回―ネ いちこジャム&マーガリン

いも煮 秘伝豆 りんこ

牛乳  あ じのおろ し煮  こんは炒 り おでん

ツナとほうれん草のこまサラダ カレースープ お米のタルト

わかめ ごはん 牛乳  チキ ンソテーのワインソースかけ
ら、ろら、き大根  具だ くさん汁
こはん 牛乳 酢豚 野菜とわかめのおひたし
えのきとたまこのスーブ

ごはん 牛手t さば照り焼き ほうれん草ともやしのおひたし
栄養すいとん りんご
ナン 牛乳 トライカレー 秋色ほくほくサラタ
ベジタブルチャウダー ヤクルト
梅ちりめんこ飯 牛乳 焼き栗コロッケ
けんちん汁

●中山小リフエスト献立0 鮭わかめこはん 牛手t 鶏肉のレモン漬

ごはん 牛乳  ちくわの磯風味揚げ  3色 ごま和え
かき玉汁 昆布ち、りかけ
こはん 牛乳 ほっけ―夜干焼 さといもと大根とイカの合め煮
豆腐のみそ汁
コッペバ ン 牛乳  カルシウムオム レツ 大根サラタ
秋野菜 シチュー ミルメークいちご

こはん 牛乳 焼き甘塩さけ 筑前煮

●セレクト給食0 こはん 牛亭t ひしききょうさ∝キャヘツきょうさ 中華サラタ
わかめスープ アップルインスイートボテトorかはちゃプリン

ごはん 牛乳 エビグラタン ぜんまい煮 キャベツのみそ汁
チーズデザート



ど
ち
ら
も

▼
時
間
　
午
前
１０
時
３０
分
～
午
後
２

上寸▼
参
加
料
　
親
子
１
組
１
５
０
０
円

▼
昼
食
代
　
１
人
５
０
０
円

（小
学

生
以
上
）

▼
申
込
方
法
　
住
所
、
電
話
番
号
、

参
加
者
名
と
人
数
を
記
入
し
、
郵
送

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

▼
し
め
き
り
　
開
催
日
の
１
週
間
前

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
白
鷹
町
下

山
９
０
７
１
１
　
白
鷹
ふ
る
里
体
験

塾

・
奥
山

（８
８５
‐
０
６
０
０
）

置
賜
地
域
男
女
共
同
参
画
講
座

宝
井
琴
桜
講
演
会

▼
と
き
　
１０
月
２
日

（日
）
午
後
１

寺
～

▼
ど
こ
で
　
フ
レ
ン
ド
リ
ー
プ

ラ
ザ

（川
西
町
）

▼
テ
ー
マ

「女
も
男
も
元
気
で
い
き

い
き
」

＊
託
児
を
し
ま
す

（要
申
込
）
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
川
西
町
教

育
文
化
課

（８
０
２
３
８
１
４２
‐
２

１
１
１
）

「秋

の
頭
殿
山
」

町
民
登
山

へ
の
お
誘
い

▼
と
き
　
１０
月
９
日

（日
）
午
前
８

時
集
合

▼
集
合
場
所
　
黒
鴨
橋

▼
持
ち
物
　
昼
食

・
雨
具

・
防
寒
具

▼
会
費
　
３
０
０
円

（写
真
代
）

＊
悪
天
候
の
際
は
、
中
止
ま
た
は
目

的
地
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
申
込

・
問
い
合
わ
せ
　
白
鷹
山
岳

会
事
務
局

・
木
口

（８
８５
‐
２
２
１

２
）

平
成

１７
年
度
後
期
技
能
検
定
試

験

の
受
験
者
募
集

労
働
者
の
技
能
及
び
職
業
訓
練
の

成
果
に
対
す
る
社
会

一
般
の
評
価
を

高
め
、
労
働
者
の
技
能
と
地
位
の
向

上
を
図
る
も
の
で
す
。

▼
検
定
実
施
職
種
　
①
特
級
、
②
ｌ

・
２
級
、
③
３
級
、
④
単

一
等
級

▼
申
請
期
間
　
９
月
２６
日

（月
）
～

１０
月
７
日

（金
）

▼
検
定
実
施
日
　
Ｈ
月
２５
日

（金
）

以
降
の
指
定
す
る
日

＊
受
験
案
内
及
び
申
請
書
、
詳
し
い

内
容
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
山
形
県
職
業
能
力

開
発
協
会

（８
０
２
３
１
６
４
４
１

ηつ

８
５
６
２
）
、
山
形
県
一雇
用
労
政
課

（８
０
２
３
１
６
３
０
１
２
３
８
９
）

建
築
基
準
法

に
基
づ

く
建
築
物

の
中
間
検
査

の
実
施

山
形
県
で
は
、
平
成
１７
年
１０
月
１

日
以
降
に
建
築
確
認
申
請
を
し
た
建

築
物
に
つ
い
て
中
間
検
査
を
実
施
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

▼
実
施
期
間
　
平
成
１７
年
１０
月
１
日

～
平
成
２０
年
９
月
３０
日

▼
実
施
区
域
　
山
形
市
を
除
く
県
内

全
域
▼
対
象
建
築
物

①
構
造
　
鉄
骨
造
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ

ー
ト
造
ま
た
は
鉄
骨
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
造

②
規
模
等
　
地
階
を
除
く
回
数
が
３

以
上
か
つ
延
べ
面
積
が
５
０
０
２ｍ

図書

■町内出版物の紹介
◇『添乗員の独り言―

'毎

外旅行とつておきの話』樋口進 著
1948年 白鷹町生まれの著者は、旅行会社の専属添乗員。既
に64カ国を訪れました。この本にはそれぞれの旅での楽しい

話、考えさせられる話などがたくさん載っています。

日本人の姿勢はよくない。 「いすに座るときも歩くときも、

シャキッとした姿勢はすがすがしい。自信に満ちあふれる態

度、隠し事のない心、素直で純真な子供のような心、そんなこ

とが姿勢に現れるのであろうか ?」 読んで、思わず背筋を伸

ばしました。

■今月の新干Jこ こに掲載しているものは一部です。

●
無
料
司
法
書
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法
律
相
談
会
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１
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関
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／
高
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者
の
財
産
管
理
な
ど
の
成
年
後
見
関
係
の
相
談
な
ど

書館だよリ

署   名 著 者 名 出版 社

あなたの知らない政治の世界 日本経済新聞編 日本経済新聞社

阿部和重対談集 阿部 和重 講談社

鬼 橋  克彦 講談社

過保護なくして親離れはない 河 合 隼雄 五月書房

岸和田だんじり祭だんじり若頭日記 江  弘毅 晶文社

産婦人科の窓日から今だからこそ伝えたい 可野美代子 十月舎

1303号 大石  圭 河出書房新社
その日のまえに 重松  清 文芸春秋

退廃姉妹 島 田 雅彦 文芸春秋

小さな白い車 ダン・ローズ 中央公論新社

あの世の妻へのラブレター 水ヽ 六輔 中央公論新社

天使のナイフ 薬丸  岳 講談社

峠越え 山本 一 カ PHP
破産する未来 ローレンス・」 日本経済新聞社

はじめてつくるヘッドフォンアンプ 酒井 智 巳 技術評論社

知っておきたい環境問題 大塚 徳勝 共立出版

第221回 おはな しの会

10月 1日 (土)午前10時より 図書館にて
みなさんおいでください。

楽しい本を準備して待っています。

■10月 の休館日10/3、 10、 16、 24、 31■
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●平成17年度違反建築防止週間 建築基準法など関係法令への理解を深め、違反建築を防止し、建築物の安全性確保と良好
0 な市街地環境形成を図ります。▼期間 10月 11日 (火 )～ 17日 (月 )■問い合わせ 山形県建築住宅課 (8023-630-2643)

「結婚相談室」の開設
▼いつ 10月 11日 (火 )午後3時～夜7時

▼どこで 老人福祉センター
▼相談料 無料
*事前に連絡があれば、相談時間などを調

整します。プライバシーは守ります。

■問い合わせ

産業振興課商工振興係 (885-6136)



□

■

母子健康手帳の交付

お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付しますが、保健師が留守の場合
がありますので事前に電話などでご連絡
ください。
●場所:健康福祉センター

赤ちゃん健診

●日程 :

月  日 健  診 対 象 児

10月 5日 lXl
3カ 月児 平成17年 6月生まれ
9カ 月児 平成16年 12月生まれ

10月 12日 17kl 2歳児歯科
平成14年 12月 5日 ～
平成15年 4月 22日生まれ

0月 20日 lAl 3歳児
平成14年 3月 30日 ～
5月 28日生まれ

●会場 :健康福祉センター

●内容と受付時間
3カ 月児……・昼12時 30分～午後1時

|;農見[綜 :暉毯l唇ミ:印雰
3歳児………・昼12時 30分～午後1時25分

●持ち物 :母子健康手帳、バスタオル、間
診票、(3カ 月。9カ月児は事前に配布、
2歳児歯科・3歳児は郵送)3カ月児健
診のかたは予防接種予診票
●注意 :

*乳幼児問診票と母子健康手帳の「保護者
の記録Jを必ず記入しておいでください。
*3歳児健診は郵送する間診票で指定され
た時間においでください。
*待ち時間を少なくするため受付時間をず
らしていますので、ご協力ください。
*お子さんが、当日具合が悪かったり、 1
週間以内に人にうつる可能性のある病気
(みずぼうそう、インフルエンザ、突発
性発疹、とびひなど)にかかったりした
ときは事前に電話などでご連絡ください。

ρ すこやか子ども何でも相談
●随時相談をお受けしています。
●お子さんの健康や育児のことなど、 どん
な小さなことでも一人で悩まずご相談く
ださい。

健康相談

●随時相談をお受けしています。
●内容 :赤ちゃんからお年寄りまで、体や
心の健康に関すること全般

総合検診 (9月 )

(結核・肺がん。基本・胃がん。大腸がん。

前立腺がん。肝炎ウイルス検診)

期 日 時間 場  所 対象町内

17日 (月 )
前

後

午

午
健康福祉セ
ンター

荒砥地区 新町、

仲町1～ 4

18日秋)
前
後

午

午
健康福祉セ
ンター

荒砥地区八幡1・ 2、

横町1・ 2、菖蒲1,2、

下山、佐野原、大瀬

●受付時間

結核・肺がん・基本・胃がん・大腸
がん・前立腺がん。肝炎ウィルス

午前 7時30分
～ 9時 30分

結核・肺がん・基本・大腸がん。

前立腺がん・肝炎ウィルス
午後 1時～ 2時

●料金
検  診 対  象 金  額

結核検診 65歳以上 ■■米斗

肺がん検診 40～64歳 600円

基本検診 19～29歳 5,000円

基本検診 30～ 39庁晏 3,000円

基本検診 40～69歳 2,300円

基本検診 70歳以上 1,000円

胃がん検診 40～ 69歳 1,600円

胃がん検診 70歳以上 1,000円

大腸がん検診 全 員 700円

前立腺がん検診 40～69歳 2,300円

前立腺がん検診 70歳以上 1,000円

肝炎ウィルス検診 全 員 1,000円

●対象者

結核検診…

昭和15年 4月 1日以前に生まれたかた

肺がん検診…

昭和15年 4月 2日 から昭和41年 4月 1

日に生まれたかた

基本健診…

昭和62年 4月 1日以前に生まれたかた

胃がん。大腸がん。前立腺がん検診…

昭和41年 4月 1日以前に生まれたかた

肝炎ウイルス検診…

今年度中に40、 45、 50、 55、 60、 65、

70歳になられるかた

日本語の通訳が必要なかたヘ

母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃ
ん健診などで通訳をお願いすることができ

ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

愛のかたち献血、にご協力ください

全血 (200cc、 400cc)

●期日:10月 25日 (火 )

時 間 場   所
午前9時30分～11時30分 山 形 部 品 l■ l

午後1時～4時 荒砥 高等 学校

らくらくスマイル教室を開催しています |

健康づくりのための運動教室です。
ろの運動不足・ストレス解消のため、
ご参加ください。

●10月 14日 (金 )
昼の部 午前9時 30分～11時
夜の部 午後7時～8時 30分
●内容 ストレッチ、有酸素運動ウォーキ
ングほか

●申込・問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

心の健康づくり講演会のおしらせ

●日時 10月 21日 (金 )午前10時 30分～12時

●会場 健康福祉センター
●講師 県立保健医療大学 佐竹真次教授
●主催 白鷹町
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「げんき弁当コンクール」

●日時 11月 13日 (日 )
●会場 健康福祉センター
●テーマ

①保育園児・小学生の部…親子で作るお弁当
②中学生・高校生の部…自分で作るお弁当
●内容
。自鷹 (置賜)産の米、野菜、果物、肉、
魚などを5品以上使用
。1食 500円以内

●主催 白鷹町健康づくり推進員連絡協議
会・白鷹町

●共催 白鷹町地産地消推進協議会・長井
西置賜地区栄養士会

●詳細は健康福祉課健康推進係まで

紅葉の白鷹山ゆっくリウォーキング

白鷹山麓放牧場から、なだらかな稜線を
ゆっくり登ります。ぜひご参加ください。
●いつ 10月 10日 (月 )
●対象 どなたでも。小学生以下のかたは、
親子で参加ください。

●持ち物 昼食・飲み物など
●服装 動きやすい運動着防寒具、運動靴
●参加費 1人 500円 (交通費等)
●じめきり 10月 3日 (月 )
●行程

午前8時 30分 健康福祉センター集合。
車に分乗し白鷹山麓放牧場に向かい、山

頂を目指します。下山は同じコース。

午後3時 健康福祉センターで開会式。
●申込。問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

子育て支援センター

10月 のあそび広場
(時間 午前 9時30分～11時 )
赤ちゃん広場 (火曜日)
●会場 健康福祉センター
4日、11日、18日 、25日
すこやかあそび広場
●会場 健康福祉センター (木曜日)
6日 、 13日、20日、27日

●会場 鮎貝地区公民館 (金曜日)
7日 、14日、21日 、28日
地区広場 (月曜日)
3日  蚕桑地区公民館
17日  東根地区公民館
24日 萩野ふれあい館
■問い合わせ 健康福祉課 子育て支援
センター (886-0212)

生活相談所の相談日
9月 28日 17kl一般相談
10月 5日 17kl弁護士相談並びに一般相談
10月 12日 17kl 一般オロ談
10月 19日 17kl イ刊刻寺設オロ談

▼会場 :老人福祉センター
▼時間 :午前10時から午後3時まで
▼弁護士 :安部 敏さん
*弁護士相談は前日まで要予約、午後1時
45分から3時45分まで。相談は無料。
■問い合わせ
白鷹町社会福祉協議会 (886-0150)


