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おしらせ版
7月の業務時間延長日
7/4,11,19,25

●共公民館燿躊絆
● 1階ロビー
美術コーナー①  6月に弓|き続き7月 29日まで

故・梅津五郎画伯の絵画を展示します。
(板谷栄一さん所有)

美術コーナー②  7月 1日から8月 31日まで
「馬場寅次郎作品展」を開催します。
白光園に入所されているかたです。

●文化実習室 特別展

「軽部華仙いけ花教室45周年記念展」
代表・指導 軽部華仙さん (箕和田)
「いけ花デッサン画」、「四季の移りを造花でいける」、
「油絵」を展示します。
▼いつ 7月 2日 から10日 まで

●1階フロアー

中川尚司さんの歌集「おうとうの花」より

植木まささんの書です。
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皆さんの作品を展示・発表してみませんが P
中央公民館では、美術コーナーや文化実習室等に作品を展示していただけるかたを募集しています。個人でもグ
ループでもどなたでも結構です。ぜひ―度ご連絡<ださい。た<さんのあ申込みをあ待ちしています。
■申込・問い合わせ 中央公民館 (885-6143)

白鷹町は環境 SO
14001の 認証 を
取得しています。
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●鮎貝郵便局ロビー
「和紙ちぎり絵展」
しゅんこうこぶし会
小林房子さん條占貝)
松本千鶴子さん條占貝)
金田陽子さん (高玉)
(7月 29日 まで)

●鮎貝地区公民館ギャラリー
「幸福のとり作品展」
佐藤きくさん條占貝)
(6月 30日 まで)

「絵皿作品展」
鈴木末夫さん伸占貝 )
(7月 1日 から30日 まで)
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作
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ィ
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回
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ｉｌｌ
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。
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４
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Ｈ
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６
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４
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催
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。
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５
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▼
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７
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６
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６
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８
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菜
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て
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料
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７
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０
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７
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中
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選
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ご
推
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だ
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紳
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迷
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６
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．

斉
に
行
わ
れ
ま
す
。
各
地
区
で
計
画

さ
れ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
よ

ろ
し
く
ご
協
力
く
だ
さ
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。
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療
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町
で
は
重
度
心
身
障
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乳
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付
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。

●
重
度
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①
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体
障
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手
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２
級
ま
た
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Ｆ
帳
Ａ
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持

っ
て
い
る
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た

②
精
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障
害
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千
帳
１
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い
る
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た

③
障
害
年
金
１
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を
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け
て
い
る
か

た

④
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別
児
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扶
養
Ｆ
当
１
級
該
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か
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障
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Ｆ
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●
乳
幼
児
医
療
証
①
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。
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③
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養
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得
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課
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れ
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な
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対
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な
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ま
す
。

こ
れ
ら
に
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、
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だ
医
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③
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Ｆ
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付
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Ｏ
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療
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７
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。
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０
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５
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付
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月の学校給食献立表】

ちようりじょうゆうびん
～おしらせ版～

自鷹田]の 夏の味党のひとつ、きゅうりとトマト。かつては、白みを帯び果肉
の柔らかさが特徴的な (今となっては玄Jの ?)畔藤きゅうりがあった町。,|:戸
末期に|“1外不出という約束で種子をもらってきて栽培を始めたという歴史もあ
り、自鷹ときゅうりの関係は長いのですね。

さて、今の J4ど もたちが知|る きゅうりの食べかたは ?や っぱリサラダでしょ
うか。ばあちゃんやじいちゃんの畑から取れたてを、みそを付けて「カポン lJ
と食べている :4ど もはどれくらいいるでしょうか。数年前から、給食で「まる
かじりきIDう りJを毎年出しています。き|〉 うりの田]であるにもかかわらず、
このような食べかたをしたのは初めてという子どもがいるのも事実でした。産
地だからこそ、新鮮さがはっきりわかるこのような食べかたができるのですよ
ね。ふるさとの食材 (=鮮度の良さ)と そうでないものの違いのわかる良い ll

をつくってあげたいものですね。郷愁をそそるものはなんといっても味覚です

から。

今月のおらほの食材

きゅうり・ミニトマト・トマト・すいか・大豆・レタス・米

ゆか りこ飯 牛乳 豆腐ステーキきのこあんかけ
ほうれん草の こま味噌和え  じゃがいもの味噌汁
こはん 牛7L ほうれん草オムレツ 野菜とわかめのおひたし
豆腐のみそ汁 野菜ら、りかけ
こはん 牛乳 あじ朝鮮揚け 切り干し大根煮 かに玉スーフ
国産ハレンシアオレンジ

●鮎小リクエスト献立● ナン 牛乳 トライカレー
ボ/ヽイサラダ フルーツポンチ ミルメークココア
●七夕こんだて● わかめこはん 牛乳 豚串カツ
たまこ入 リサラダ 七夕汁  たなばたデザー ト
0自鷹の夏を味わあう～きゅうり～0 こはん 牛孝t 焼き魚 (甘塩さけ)
野菜入りひしき煮 もやしのみそ汁 まるかしりきゅうり

●ミネラルってなあに?●
トマトサラダ 五目汁

こはん 牛乳 ビビンバ
フルーツFeヨ ークルト

小 さい黒バ ン 牛乳  味付ゆで卵 カラフルサラタ
冷や し中華 ヤクル ト
ごはん 牛乳 やわらかイカステーキ 野菜のおかか和え
マーホー豆腐 びわゼリー

こはん 牛早t 国産ポークシューマイ 青栗と切干大根のこま和え
味噌けんちん 納豆

t穆3雰野夕)こ卜Ъ製:」とぃ女1ブ｀イCTグステ
~キ

ごはん 牛手し 鶏レハー入リメンチカツ 野菜のこま酢あえ
えのきだけのみそ汁 国産ハレンシアオレンジ
ごはん 牛乳  焼き魚 (甘塩ほっけ) 野菜梅風味
かき玉汁  ミニ トマ ト

獣じと3), らぶ食ス
=訪
 
鶏肉のレモン漬orあじのレモン漬

シークワーサーミックスセリーorハスパップセリー

●自鷹の夏を味わおう～すいか～●そほろどんぶり 牛7t
大根サラダ すまし汁 すいか
コッベバン 牛乳 鶏肉カレー揚げ 温野菜サラタ
コンソメスープ マーマレード&マーガリン

*都 合により南k立を変更する場合があ ()ま す。ごr承くださぃ

②



■町内出版物の紹介
◇『奥の細道 1800キ ロ歩き旅』 梅津栄一 著(荒砥乙)
松 |」 芭11:が ,1:戸から岐 litの 人り1ま で歩き、『奥の細道』を :11
いてから30()年余。そのコースを歩きたいと願う人は多いが、

歩き通した人はほとんどいないだろう。梅 1/1氏は 4年の歳りl
をかけて

′

'こ

行し、 この片が 1/tr′ 11し た。 IT人 あり雨人ありJIの
日もあった。病後のイ(安 もあった。そオlだけに 18()()キ ロの

旅を完 J′ さオlた ド′iびが、読み
「
にノ

'1く

伝オンってくる。

■今月の新刊
菫 名 著 者 名 出版社

暁の旅人 吉村    日召 講談社

「悪魔のサイクル」へ挑む 西沢 潤一 東洋経済新報社
あなたヘ 川崎 愛美 小学館

家、家にあらず 松井今朝子 集英社

生きることを学ぶ、終に ジャック・デリタ みすず書房

いつかバラソルの下て 森  絵都 角川書店

異物 玄 月 講談社

うちのパパが言うことには 重松  清 毎 日新聞社

好太郎と節子 沢地 久枝 日本放送出版協会
黒笑小説 東野 圭吾 集英社

黙の部屋 折原  一 文芸春秋

口力 中島 らも 実業之日本社
和紙とケータイ 共同通信社編 草思社

タレントカ 真辺 明人 ダイヤモンド社
漬け物百科 家の光協会編 家の光協会

転機の海外援助 緒方貞子編 日本放送出版協会

日本の農村社会とキリスト教 星野 正輿 日本キリスト教団出版局
はじめて学ぶ刑事訴訟法 高橋裕次郎編 三修社

花まんま 朱川 湊人 文芸春秋

子どもたちのアフリカ 石  弘之 岩波書店

再生巨流 楡  周平 新潮社

幸福(し あわせ)を売る男 藤田 宜永 角川書店

幸せを呼ぶハープセラピー 大島 桜彩 九天社

すくわかる世界の宗教 町田宗鳳監 東京美術

ダ・ヴィンチの暗号を解読する 中見 利男 日本文芸社

第218回 おはな しの会
7月 2日 土曜日 午前10時より 図書館にて
いろんな楽しい本を用意して待っています。
ぜひおいでください。

■ 7月 の休館日7/4、 11、 17、 25■

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
総
合

支
庁
森
林
整
備
課

（８
０
２
３
８
１

】
」
ヽヽ た
確
【
せ
　
建
設
水
道
課
管
理
　
一

一　
■
場
所

・
――ｌｌ
い
合
わ
せ

０

※
詳
細
は
お
――ｌｌ
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
総
合
支
庁
環

境
課

（８
０
２
３
８
１
昴
１
６
０
３

５

）
平
成

１７
年
度

消

防

設
備

士
試

験

及
び

受
験
準

備
講

習
会

消
防
設
備
士
試
験

▼
期

日
　

８
月

昴
Ｈ

（
日
）

▼
場
所
　
米

沢
市

▼
試
験

の
種
類

　
消
防

設
備

Ｌ
　

叩

種

（↑
類

）

及
び

乙
種

（全
類
）

▼
受
付
川

‐ｌｉ１

　

７
月

円
Ｈ

（火
）

～

野
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の ど か 材 ま つ り
▼日時  6月 26日 (日 )午前 10時 30分～午後 3時
▼会場 のどか村 (深山 )
▼イベン ト (踊 りと太鼓 )

①午前11時 30分～ 紅獅連 (飯豊町)
②午後 1時30分～ 白鷹太鼓・鷹翔会 (自鷹町)
▼工芸体験に挑戦 !

○和紙漉き体験 (500円 ):深山和紙センター
○陶芸体験 (1000円 ):深山工房「つち団子」
▼味わい

○青竹流しソーメン (時間制 。入替制)
大人200円・小学生100円 。幼児無料

☆そのほかおいしい手打ちそばや山菜汁などもあります。

深山で取れた野菜・山菜の直売所も開店します。
▼展示 パッチワーク作品など
※雨天の場合、内容を変更することがあります。
■問い合わせ

いきいき深山郷のどか村 (885-0380)
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● 1日 労働相談コーナー

時～午後 4時 ▼場所

（Ｌ

）
は

解雇、配置転換、セクハラなど労lel紛争にっいての臨時総合相談。▼日時
タスハークホテル ※予約不要 ■問い合わせ 山形労101局総務部企画室0
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母子健康手帳の交付

お11さんとお子さんの健康を守るために
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付しますが、保健1市が留守の場合
がありますので事前に電話などでご連絡
ください。
●場所 :健康福祉センター

赤ちゃん健診

●会場 :健康福祉センター
●内容と受付時間
3カ 月児…・昼12‖寺30分～1時
9カ 月児。…午後1時～1時20分
1歳 9カリ]児・3歳児…・

昼12‖寺30分～1時25分
●持ち物 :母子健康手帳、バスタォル、間
診票、(3ヵ 月・9ヵ 月児は事前に配布、
1歳 6ヵ 月児。3歳児は郵送)3ヵ 月児
健診のかたは予防接種予診票
●注意 :

*乳幼児間診票と母千17LI康手帳の「保護″
の記録」を必ず記入しておいでくださぃ。
*1歳 6ヵ り1児・3歳児健診は、郵送する
間診票で指 L‐さオlた時間においでくださ
い 。

*受付時間をずらしております。待ち時間
を少なくするためですので、ご協ノ7く だ
さい。
*お子さんが、当H具合が悪かったり、 1
週FHl以内に人にうつるi」能性のある病気
(みずぼうそう、ィンフルエンザ、突発
性発疹、 とびひなど)にかかったりした
時は事前に電話などでご連絡ください。

日本語の通訳が必要なかたヘ

|サ i‐健康手帳交付Hキ、山i親学級や赤ちゃ
ん健診などで通訳をお願いすることができ
ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

すこやか子ども何でも相談

●bl時相談をお受けしています。
●お子さんの健康や育児のことなど、どん
な小さなことでも・人で悩まず、ご相談
ください。

健康相談

●随時相談をお受けしています。
●内容 :赤ちゃんからお年寄りまで、体や
′とヽの健康に関すること全般

総合検診 (7月 )
(結核・I市がん・基本・胃がん。大腸がん・前
立腺がん。‖11炎ウイルス検診)

●日程 :

月  日 健  診 対 象 児

7月 6日 17kl
3カ 月児 平成17年 3月生まれ
9カ 月児 平成16年 9月生まれ

7月 13日 17kl 1歳6カ月
平成i5年9月 18日～
平成15年 12月 12日生まれ

7月 28日 lAl 3扇じ里
平成13年 12月 29日～
平成14年 2月 9日生まれ

期 日 時間 場  所 対象町内

1日 0 午前・午後鷹山小学校 滝野、萩野地区
全地区

11日 (月 ) 午前 浅立公民館
東根地区
(南部 1～ 5)

19日秋) 午前
健康福祉センター

【女性の日】

鮎貝、十王、中山
東根地区(lt部 ,中部
。東部1～ 3)の女性

20日 17kl 午前,午後山峡体育館 十三地区全地区

●受付時間
結核・肺がん・基本・胃がん。大腸
がん・前立腺がん・肝炎ウィルス

午前 7時30分
～ 9時30分

結核・肺がん。基本。大腸がん・

前立腺がん・肝炎ウィルス 午後 1時～ 2時

●料金

●対象者
結核検診…

昭和15年 4月 1日以前に生まれたかた
肺がん検診…

昭和15年 4月 2日から昭和41年 4月 1月
までに生まれたかた
基本健診…

昭和62年 4月 1日以前に生まれたかた
胃がん。大腸がん。前立腺がん検診…

昭和41年 4月 1日以前に生まれたかた
肝炎ウイルス検診…

今年度中に40、 45、 50、 55、 60、 65、
70歳になられるかた

愛のかたち献血、にご協力ください

●全血 (200cc、 400cc)
●期目 7月 15日 (金 )

時 間 場  所
午前9時30分～11時30分 富士アルミ管工業榊
午後 1時～ 2時 自  光  園
午後 2時 50分～ 4時 マックスバリュ(スピカ内)

らくらくスマイル教室を開催しています |

健康づくりのための運動教室です。日ご
ろの運動不足・ストレス解消のため、ぜひ
ご参加ください。
●7月 の開催H 7月 12日 (火 )
昼の部 午前9時 30分～H時
f々の部 午後7時～8時 30分
●内容 筋力強化運動、 リズム運動「どっ
こいしょ節Jほか
■中込・問い合わせ
健康福祉課健康推進係 (886-0210)
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検   診 文寸  傷R 金  額
結核検診 65歳以上 奎薔オ斗
肺がん検診 40～ 64歳 600円
基本検診 19～ 29歳 5,000円
基本検診 30～ 39歳 3,000円
基本検診 40～69歳 2,300円
基本検診 70歳以上 1,000円
胃がん検診 40～69歳 1,600円
胃がん検診 70歳以上 1,000円
大腸がん検診 全 員 700円
前立腺がん検診 40～69歳 2,300「
前立腺がん検診 70歳以上 1.000円
肝炎ウィルス検診 全 員 1,000円

視聴障害者対象 1丁講習会

▼同時
7月 30日 (L)、 31日 (日 )、 8月 6H(L)、
7日 (日 )午後1時～4時
▼会場 特定非営利活動法人 おいたまサ
ロン (米沢市)
▼募集定員 5人
▼受講料 テキスト代
▼内容 許声ソフトの基本操作の演習など
■中込・問い合わせ 山形県身体障害青福
祉協会 (8023-686-3690)

パソコンボランティア養成講座

者ガス;ζり:`孟荏焉を写栞三千fξ京
たのことです。
▼日時 7月 2日 (土 )、 3日 (日 )、 9‖ (土 )、
10H(H) 午後1時～5時
▼場所 山形県身体障害者福社会館 (山形市)
▼募集定員 10人
▼受講料 無料
▼内容 音声ソフトを利用した実技
■申i△ 。問い合わせ 山形県身体障害音福
祉協会 (8023-686-3690)

保育サポーター養成講座
▼H時 (全 3ロシリーズ)
ll'7月 13H(水 )午前9時 30分～午後4時
②7月 14H(木 )午前10時～午後4時
07月 151イ (金)午前9時～午後4時 15分
▼場所 高畠田J′ L涯学習館
▼内容 子どもの心と身体の発達。子ども
の安全と病気など
▼定員 50人 (3日間受講できるかた)
▼受講料 2500円
▼じめきり 7月 8H(金 )
■中込・問い合わせ NPO法人すぶうん
・渋谷 (80238-52-5333)

鮒雫奪だF‖鷲
したいか鳳械輸こ

¥讐 :で
72/渭
祉警);13時
～夜7時

V撃訃世電鼻搬どで連絡があオ1ば、相談時
層牟″ま翠}し
ます。また、プライバシー

・ 星某倉縮纂商 |:振興係 (885-6136)

生活相談所の相談日

▼会場 :老人福祉センター
▼時間 :午前10時から午後3H寺まで
▼弁護士 :安部 敏さん
*弁 i隻上相談は要予約、午後1時45分から
3時45分まで。相談は無料です。
■問い合わせ
白鷹町社会福祉協議会 (886-0150)

6月 29日 17kl一般相談
7月 6日 (7kl弁護士相談並びに一般相談
7月 13日 17k)一般相談
7月 20日 17kl 行政本目言炎


