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お しらせ版
6月 の業務時間延長日
6/6,13,20,27

●奥公民館燿躊絆
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● 1階ロビー

美術コーナー①  6月 1日から7月 29日 まで

故 0梅津五郎画伯の絵画を展示します。
(板谷栄一さん所有)

美術コーナー②  5月に引き続き6月 30日まで

「御殿鞠」を展示します。
高玉手まりの会の皆さんの作品です。

代表 金田清子さん

●文化実習室 特別展

「草物小品盆栽展」
白鷹盆栽会女子部 (代表 。指導 板谷栄一さん)
▼いつ 5月 27日 から6月 1日

「丸山正志と友人展 (絵手紙、日本画、油絵)」
代表 丸川正志さん
▼いつ 6月 14日 から21日 まで

●1階フ回アー

言「0顔ゆ」
石沢柳峰さんの書です。

●鮎員垂F便局ロビー

「干支の木目込み人形・

木彫りと和紙人形展」
長谷部いせさん (高玉)
塩川澄子さん (高玉 )
(5月 31日 まで)

「和紙ちぎり絵展」
しゅんこうこぶし会
代表 Jヽ林房子さん條占員)
(6月 1日 から30日 まで)

●鮎員地区公民館ギャラリー

「俳画教室作品展」
代表 土屋香澄さん鰊占貝)
(5月 31日 まで)

「幸福のとり作品展」
佐藤きくさん (魚占貝)
(6月 1日 から30日 まで)
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●
農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ
　
６
月
の
農
業
委
員
会
総
会
は
６
月
２７
日

（月
）
で
す
。
農
地
法
関
係
の
申
請
し
め
き
り
は
６
月
１０
日

（金
）
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
由辰
業
委
員
会
農
地
調
整
係

（８
８５
‐
６
１
２
８
）

新
緑
と
残
雪
の
葉
山
ヘ

ー
町
民
登
山
の
お
誘
い
―

▼
同
時
　
６
月
５
日

（日
）
午
前
７

時
細
分
集
合

▼
集
合
場
所
　
西
高
卜

・
薬
ｒｌ‐ｌｉ
堂
前

▼
持
ち
物
　
昼
食^
、
雨
具
な
ど

▼
会
費
　
３
０
０
円

（写
真
代
）

※
悪
人
候
の
際
は
、
中

――‐
又
は
目
的

地
変
更
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
中
込
・ｌｌｉｊ
い
合
わ
せ
　
白
鷹
山
店
会

■
務
局
　
木

国

（容
鍋
１
２
２
１
２
）

第

１

回

置

賜

よ

さ

こ

い

祭

り

置
賜
地
方

の
よ
さ
こ
い
グ
ル
ー
プ

Ю
団
体
で
結
成
さ
ね
た

「お
き
た
ま

よ
さ
こ
い
協
議
会
」
が
中
心
と
な
り
、

企
画
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
初
め
て
の
開

催
で
す
。

よ
さ
こ
い
白
鷹
櫻
鷹
会

の
皆
さ
ん

も
踊
り
を
披
露
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
よ

う
か
。

▼
場
所
　
南
陽
市
中
央
花
公
園
グ
ラ

ウ
ン
ド
特
設
ス
テ
ー
ジ

※
雨
入
時
は
南
陽
市
民
体
育
館

■
問
い
合
わ
せ
　
置
賜
よ
さ
こ
い
祭

り
実
行
委
員
会

（８
０
２
３
８
１
巧

１
２
２
０
０
）

エ

ア

ロ
ビ

ク

ス

を

し

て

み

ま

せ

ん

か

楽
し
く
健
康
増
進
、
シ
ェ
イ
ブ
ア

ッ
プ
に
役
立

つ
ヒ

ツ
プ
ホ

ッ
プ
、
ラ

テ
ン
エ
ア
ロ
な
ど
も
し
ま
す
。

ス
ト

レ
ス
解
消
に
最
高
で
す
。
山
形
市

の

プ

ロ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
折
導

し
ま
す
。

▼
期
Ｈ
　
毎
週
火
曜
日

▼
時
――ｌｌ
　
午
後
７
時
Ю
分
～
８
時

判

分▼
場
所
　
中
央
公
民
館
人
ホ
ー
ル

■
―ｌｌｌ
い
合
わ
せ
　
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
サ

ー
ク
ル
　
児
玉
さ
だ
ｒ

（雪
部
１
１

２
８
８
）

長
井
市
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
教
養
講
座
受
講
生
募
集

▼
講
座
メ
ニ
ュ
ー

①
は
じ
め
て
の
フ
レ
ン
チ

開
講
Ｈ
　
６
月
“
Ｈ

（月
）

②
お
茶

の
お
け
い
こ

・
茶
道
人
間

開
講
Ｈ
　
６
月
２
Ｈ

（木
）

③
ゆ
か
た
の
着
付
け

開
講
Ｈ
　
６
月
８
Ｈ

（水
）

の

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

開
講
Ｈ
　
６
月
Ю
Ｈ

（金
）

⑤
喬
り
の
し
ら
べ

・
ア
ロ
マ
テ
ラ

ピ
ー
開
講
日
　
６
月
８
Ｈ

（水
）

⑥
は
じ
め
て
の
ハ
ン
グ
ル

開
講
Ｈ
　
６
月
５
Ｈ

（水
）

の
字
の
お
け
い
こ

・
書
道
人
間

開
講
Ｈ
　
６
月
８
日

（水
）

▼
時
間
　
午
後
７
時
～
９
時

▼
会
場
　
長
井
市
勤
労
占
少
年
ホ
ー

ム▼
定
員
　
各
講
座
先
着

１５
人

▼
対
象
者
　
市
内
に
在
住
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
お
お
む
ね
＝
歳
ま
で
の

か
た

▼
受
講
料
　
金
講
座
無
料
。
た
だ
し
、

講
座
に
よ
り
材
料
代
な
ど
が
別
途
必

要▼
中
込
　
各
講
座

の
開
講
日
の
１
週

間
前
■
巾
込

・
――ｌｌ
い
合
わ
せ
　
長
丼
市
勤
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ー
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斜
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５
８
６

８
）
造
園
入
門
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す

▼
期
ｌｌｉ１
　
７
月
１
日
（金
）
～
８
日
（金
）

▼
会
場
　

ンヽ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

長
井
Ｉ
務
所

▼
内
容
　
樹
木
せ
ん
定
の
基
本
、
造

園
の
基
礎
知
識
ほ
か

▼
募
集
人
数
　
鱒
人

（応
募
浄
多
数

の
場
合
は
――――
選
）

▼
応
募
資
格
　
一Ｉ
戚
～
“
歳

の
か
た

▼
応
募
方
法
　
官
製
は
が
き
に
住
所
、

氏
名
、
生
年
月
日
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
中
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。

▼
じ
め
き
り
　
６
月
１５
Ｈ

（水
）

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ

　

（社
）
長

井

・
西
置
賜
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー

（一Ｔ
９
９
３
１
０
０
０
３

長
井

市
東
町
２
１
毘
　
雪
斜
１
４
５
３
５
）

県
営
住
宅
の
入
居
者
を
募

集
し
ま
す

①
白
鷹
ア
パ
ー
ト

▼
所
在
地
　
白
鷹
町
人
字
荒
砥
乙
１

４

８

２

１

１

▼

問

取
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６

＋

６
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４

・
５

，１‥１‥
十

Ｄ

Ｋ

▼

募

集

戸

数

　

１

戸

▼

家

賃

　

月

額

１

万

２

５

０

０

円

～

２
万
７
５
０
０
円

（敷
金
は
家
賃

の

３
カ
月
分
）

②
宝
前
町
住
宅

▼
所
在
地
　
白
鷹
町
人
字
卜
Ｅ
５
５

０
２
１
Ｈ

▼
―ｌｌｌ
取
り
　
８
＋
８
＋
６
性
＋
Ｄ
Ｋ

▼
募
集
戸
数
　
１
戸

▼
家
賃
　
月
額
１
万
７
６
０
０
円
～

３
万
８
６
０
０
円

（敷
金
は
家
賃

の

３
カ
月
分
）

い
ず
れ
も

▼
中
込
資
格
　
人
，
‐‐
―
す
る
阻
帯

の
収

人
が
公
営
住
宅
法
で
規
定
す
る
基
準

以
ド
で
、
同
居
す
る
親
族
が
い
る
か

た▼
人
り
‐‐
―

開
始
時
期

　

７
月
中
旬

■
中

込

・
―ｌｌｌ

い
合

わ

せ
　

山

形
県
す

ま

い
情
報

セ

ン
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ー
置
賜

西
■
務
所

（置
賜
総
合
支
庁

西
庁
合
内

・
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路

１

５
６
５
１
）

||、子▼
S  I I
′
11‖寺
Fを

3 5
11キ リj

211

1 1

11

′
ll

l]Il

10

6レ 1

【6月 の学校給食献立表】

ちょうりじょうゆうびん
～おしらせ版～

6月 は歯の衛′li週間があります。歯の1/tll康 と食生活の関係を知ってほしいと思

い、毎年このサ1の rど もたちにllL付する南た立表に亀マーク (名前をかめ太郎クン)

をイヽlけて「よくカメカメ料lllJの意識付けをしています。′|]ご と食べる魚や乾物

はよくかまなくてはならない食材です。また、野菜を大きく切ったりと切り方を

変えるだけでも、かむ回数がく
゛
っと1曽えるものです。ゴロゴロカレーがその ^つ。

かむことと飲み込むという行為は、実に複雑で高度な動きの連続で成り立って

います。離7L食は段階を踏み、その子の日の中の動きの成長に合わせて、ゆっく

りとゴックン、モグモグ、カミカミと約 1年近くもかけて習得させますよね。食
べ物を自分の歯でかみ、歯ごたえを耳で感じ、舌で味覚を、香りは鼻で、そして

飲み込むと同時に、今度はのどごしのおいしさを感じる…最高の幸せと健康のあ

りがたみを感じます。しかし、あまりにも日常過ぎるため、自分で食べられる

(=か む、飲み込む)幸せと大切さが実感しにくいものです。知れば知るほど
“食
"っ て奥が深いなと思います。

今月のおらほの食材

ほうれん草、きゅうり、ミニトマト、 トマト、つのまき、みず、米

1中 リクエスト献立● コロ」口カレー 牛乳 鶏肉のレモン漬
サラタ カスタートフリン ミルメークココア

*都 f)により市k立を変更する場合があります。ご r llkく ださい。

かおりこ飯 午学し まることあじのから カミカミサラタ

こはん 午学し あしテース香リフライ
そ汁 型抜きキティちゃん

いかときゆうりの酢味噌和 りたまごスーフ
●カルシウムのはたらきを矢0ろう● ツナマヨオムレツ

食バン 牛7t 自身魚のカレーマリネ キャベツ ほうれん草のアーモント和え

梅 ち りめん こ飯  午
=し

 しらす厚焼卵  野菜入 りひ じき煮

布煮  自玉スーフ

コッベバン 午学し ホークソテーアッフルソースかけ

●山菜を味わあう● 親子とんふり 牛乳 みずとかぶの浅 ,
豚汁 つのまき

玄米バン 牛7t えひといかのチリソース煮 カラフルサ

しらすわかめこ飯 午乳 クリーミーコーンフライ

トマトサラタ カレースーフ アフリコットシャム

もやしのみそ汁

こはん  牛乳  さはの生姜醤 油焼 き  こん はい り

こはん  午享し かつ お フライ こま味噌が らめ

キ ャベツの おかか和 え  豆腐 とえびの スー フ

こはん  午乳  いか磯 辺 フライ 和風 サ ラタ

テキンのハーフ焼きまたはスバイシーチキン
ボパイサラグ  フルーツボ ンチ

このスーフ アセロラセリーFe

春雨スーフ さくらんはセリー ソフトスティックチーズ

いちごジャムまたはブルーベリージャム

ごはん 牛乳  恢肉とキャベツのみそ炒め

こはん 牛乳 チースチキン大葉焼き 野菜
わかめのみそ汁

レク ト献立●  コッペバ ン 牛乳

しゃかいもと玉薇のみそ汁 ミニトマト

スキムミルク入リコーンスーフ メロン

ハニーメーフル クラムチャウダー

こはん  午 7L いわ しの ビ リ辛 ソー

ほ うれ ん草のみ そ汁  冷凍み かん

ぜんまい煮  沢煮椀  ミニ トマ ト

コッペバ ン 牛乳  アメ リケー

野菜 いっばいスープ 納豆

ごはん 牛乳  豚

大根のみそ汁

けんちん汁



●
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
改
定
に
つ
い
て
の
公
聴
会
＠
秋
田

ｙ
受
付
期
限
　
５
月
２７
日

（金
）
　

■
申
込

。
問

い
合
わ
せ

▼
日
時
　
６
月
３
日

（金
）
午
後
２
時
～
４
時
　
▼
場
所
　
秋
田
県
庁
第
２
庁
舎
８
階

秋
田
県
男
女
共
同
参
画
課

（８
０
１
８
１
８
６
０
１
１
５
５
５

ｏ
Ｆ
∧
Ｘ
０
１
８
１
８
６
０
１
３
８
９
５
）

図書館だより

■町内出版物の紹介
/〉 り1か らこのコーナーでは、自鷹‖1に 1周わりのある最近 IJ

行された本を紹介します。(・1館でll蔵するもの )

◇『歌集 11の i重』 舟越てい 杵
晟上 lllシ 几下ろす立のこのこ |こ 詐がメ'|り こさt千 隼/r7」

歌集名はこの歌から。干 |∵1の匂いのように、ともすれば見

過ごしがちな、あえかな美しさを両掌で包み込むように歌い

上げた作|||1集です。作者の人柄がしのばれる静かで美しい歌

集。

◇『歌集 最 L川サlt』 小杉もりr 著
退職後 10年 1llIの 足llllNを まとめたという歌集。
いまオaみ tあ 」Iら 桑「え」 (こ ツ年の711tへ の娑0(141f tき たり

日々の暮らしの喜びや悲しみがある力強さでは詠まれてい

ます。表紙の刺し rは作との作 |キ 11で、本 ||卜には多くの美しい

刺し r作 1111も 紹介され、 日にも楽しい本となっています。
◇『ロリl』 人員静 r 片
題名は人′11の 歩みの意とともに茶iこのlrLI)ナでもあります。

深山に′11まオl、 衛足を判Lとする大貫家に嫁し、教職を持ち、

そして妻として母として′|:き てきた日
'1。

人生の終りは茜色

の雪間に強い残照を残す落日のようでありたいと筆とは願っ

ていますが、読み終えて朱色の残 |【(を感じる向叙伝です。

■今月の新刊
圭 名 著者 名 出版 社

アクチュアル民事の訴訟 福永 有利 有斐閣

笑いの力 可合 隼雄 岩波書店

ポランティア・セラピー 木原 孝久 中央法規出版
山形県文学全集 郷土出版社

出羽三山と修験道 戸川 安章 岩田書院

いつか、一緒にパ リに行こう 辻  仁成 光文社

壊れる日本人 初「田 ナ『男 新潮社

デセプション・ポイント(上・下) ダン・フラウン 角川書店

篠山早春譜 澤田ら、じ子 幻冬舎

'毎

は哀し 内村 幹子 新人物往来社
駆けこみ交番 乃南 アサ 新潮社

第217回 おはな しの会
6月 4日 土曜日 午前 10時より 図書館にて
みんなでさそいあっておいでください。まっています。

■ 6月 の休館日6/6、 13、 19、 27■

稲荷ヶ丘町民プールの監視員を募集します

1 雇用職種及び人員等
◇職種及び人員 :プール監視業務、若干名

◇勤務地 :稲荷ヶ丘町民プール

◇雇用予定期間 :平成17年 7月 22H(金 )～ 8月 21日 (日 )
※但し、 8月 13日 (土)は休みです。
◇勤務内容等

(1)勤務時間 :午前8時 30分～午後 5時 15分
(2)勤務内容 :利用者の安全管理、水質管理のための機llll
操作及び施設の衛

71管理など

◇賃金 :1日 5,800円

2 応募資格
満18歳以上の大学Ji及び社会人で健康なかた (男女不問)

3 選考方法
①履歴書審査 ②面接 ※決定後、直接本人に通知します。
4申込方法
履歴書 (Hf販様式または教育委員会備付様式)に必要事項
を記入し、教育委員会あてに提出してください。

5 受付期間
6月 30日 (木)午後 5Hきまで
6.その他
プール開放期間内で勤務可能な期間があるかたはご相談く

ださい。

■中込・問い合わせ 白鷹町教育委員会 生涯学習・スポー
ツ推進係 (885-6147)
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母子健康手帳の交付

お母さんとお子さんの健康を守るために、
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付しますが、保健師が留守の場合
がありますので事前に電話などでご連絡
ください。
●場所 :健康福祉センター

赤ちゃん健診

0日程 :

月  日 健  診 対 象 児

6月 1 日17kl
3カ 月児 平成17年 2月生まれ
9カ 月児 平成16年 8月生まれ

6月 8日 17kl 2歳児歯科
平成14年 8月 1日～
平成14年 12月 4日生まれ

6月 23日 lAl 3歳児
平成13年 11月 13日～
平成13年12月 28日生まれ

●会場 :健康福祉センター

●内容と受付時間

、 3カ 月児…・昼12時 30分～1時
9カ 月児…・午後1時～1時20分
2歳児歯科…・午後1時～1時 20分
3歳児…。昼12時 30分～1時 25分
(郵送する間診票で指定された時間にお
出でください。)
●持ち物 :母子健康手帳、バスタォル、間
診票、(3カ 月児。9カ月児は事前に配布、
2歳児歯科。3歳児は郵送)3カ 月児健
診の方は予防接種予診票
●注意 :

*乳幼児問診票と母子健康手帳の「保護者
の記録Jを必ず記入しておいでください。
*3カ 月健診・9カ 月健診。3歳児健診は
受付時間をずらしております。待ち時間
を少なくするためですので、ご協力くだ
さい。
*お 子さんが、当日具合が悪かったり、 1
週間以内に人にうつる可能性のある病気
(みずぼうそう、ィンフルエンザ、突発
性発疹、 とびひなど)にかかったりした
時は事前に電話などでご連絡ください。

離手L食教室

●日r■ :6月 15日 (水 )
●対象:離乳食を学びたいかた
●内容 :離乳食のilIめ方、調埋実習、試食
と懇談
●時間 :午前9時 30分～11時 30分
●参加費 i300円 (調埋実習費)
●持ち物 :母 r健康手帳、エプロン、三角
中、筆記川具
●保育 :お子さんとご一緒に参加できます。
希望さオ1るかたは申し込み時にご予約く
ださい。

●中込しめきり:6サ 113日 (月 )

日本語の通訳が必要なかたヘ

母 I健康手帳交|ヽ l時、両親学級や赤ちゃ
ん健診などで通訳をお願いすることができ
ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

L(‖そしらたかわしらせ版 □れi集・了断「 |`腔 :‖ l総 Iら課 山形りltrl「 :賜‖;|′ l rli‖ l人字荒,〔 lヽ33 8()238(S5)2Hl lヽ ()23ヽ (85)212ド lう
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す こやか子 ども何 で も相談

●随時相談をお受けしています。
●お子さんの健康や育児のことなど、ど
んな小さなことでも一人で悩まず、こ
相談ください。

健康相談

●随時相談をお受けしています。
●内容 :赤ちゃんからお年寄りまで、体
や心の健康に関すること全般

総合検診

(結核・:市がん。基本・胃がん。大腸がん。

前立腺がん。肝炎ウイルス検診)

●受付時間

検   診 対  象 金  額
結核検診 65歳以上 無料

肺がん検診 40～64歳 600FE

基本検診 19～ 29歳 5,000「

基本検診 30～ 39歳 3,000円

基本検診 40～ 69歳 2,300円

基本検診 70歳以上 1,000円

胃がん検診 40-69歳 1,600円
胃がん検診 70歳以上 1,000円

大腸がん検診 全 員 700円
前立腺がん検診 40～ 69歳 2,300円

前立腺がん検診 70歳以上 1,000円

肝炎ウィルス検診 全 員 1,000円

●対象者

結核検診…

昭和15年 4月 1日以前に生まれたかた
肺がん検診…

昭和15年 4月 2日 から昭和41年 4月 1

日までに生まオ1たかた

基本健診…

昭和62年 4月 lH以前に生まれたかた
胃がん。大1場がん。前立腺がん検診…

昭和41年 4月 1日以前に生まれたかた
肝炎ウイルス検診…

今年度中に40、 45、 50、 55、 60、 65、
70歳になられるかた

愛のかたち献血、にご協力ください

●全血l(200cc、 400cc)
●期日 6月 23日 (木 )

時 間 場   所
午前9時30分～11時30分 山 形 部 品 l■ l
午後 1時～2時 自鷹 陽 光 学 園
午後 2時50分～4時 しらたか不ニサッシⅢ

最上川ウキウキ遠足に参加しませんか?

●期日 6月 4日 (十 )
●集合場所 健康福祉センター駐車場
●時間 午前9時 30分～午後1時

●コース 健康福祉セシター～最上川堤防
～土里夢館までの往復ウォーキング
●持ち物 飲み物、昼食、おやつ
●服装 歩きやすい服、911
●中込じめきり 6月 1日
■申込・問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

らくらくスマイル教室を開催します |

健康づくりのための手軽な運動教室を開
催します。日ごろの運動不足・ストレス解
消のため、ぜひご参加ください。
●実施時期 6月 ～平成18年 2月
昼の部 午前9時 30分～11時
夜の部 午後7時～8時 30分
●内容 ストレッチ、肩こりや腰痛予防
解消運動、 リズムに合わせた運動、ウォ
ーキングなど、さまざまな種類の運動の

組み合わせ

●6月 の開催H 6月 14H(火 )

■中込・問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

「健康相談」と「てんかんの講演会」のご案内
▼日時 6月 4日 (土 )
①健康相談  午前H時 30分～午後1時
②講演会   午後1時～2時 30分
▼場所 独立行政法人国立病院機構山形病
院附属看護学校 講堂 (山形市行才)
▼参加料 無お|(自 由参加)
▼講演内容
○テーマ「てんかんと付き合う」
○講師 独立行政法人国立病院機構山形病
院 神経内科医長 宇留野勝久さん
■問い合わせ 社団法人日本てんかん協会
山形県支部 工藤昭二 (休日885-4288、
平H80235-22-1003)

「結婚相談室」の開設
結婚などで相談したいかたは、お気
軽においでください。
▼いつ 6月 7「 |(火 )午後3時～夜7時
▼どこで 老人福祉センター
▼相談お1 無料
*事前に電話などで連絡があれば、相
談時間などを・

Fl整 します。また、プ
ライバシーは守ります。
日間い合わせ
産業振興課商 |:振興係 (885-6136)

生活相談所の相談日
5月 25日 17k)一般相談
6月 1日 17k)弁護士相談並びに一般相談
6月 8日 17kl人権特設相談
6月 15日 17kl一般相談
6月 22日 17k)一般相談

会場 :老 人福祉センター

時間 :午前1()時から午後 3H、ヤまで
弁護 li:安 部 敏さん
*弁 i隻上相談は要予約、午後 1時45分
から3時45分 まで。本H談は無お|です。
■問い合わせ

白鷹町社会福祉協議会 (886-0150)

月  日 場  所 対象町内
6月 9日休) 蚕桑地区公民館 蚕桑 8～ 14
6月 10日 (ω 蚕桑地区公民館 蚕桑15～ 20

結核・肺がん。基本・胃がん,大腸
がん。前立腺がん。月干炎ウィルス

午前 7時30分
～ 9日寺30分

結核・肺がん。基本・大腸がん。

前立腺がん・肝炎ウィルス
午後 1時～ 2時

●料金


