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7月 の業務時間延長日
7/3,10,18,24,31
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●共公民館燿躊潔●
● 1階ロビー

美術コーナー①  6月に弓|き続き7月 31日まで

故・梅津五郎画伯の絵画を展示します。
町に寄贈 していただいた作品です。

美術コーナー②  7月 3日から8月 31日まで

「土人形展」を開催します。かんく
素朴でぬくもりのある貴重な郷土玩具です。

●文化実習室 特別展

「 夢 の 桜 街 道 写 真 コ ンテ ス ト入 賞 作 品 展 」

美しい山形・最上川フォーラムが桜街道づくりの

一環として実施しているコンテス トです。

次世代に誇れる県内各地の桜が主役です。
▼いつ 7月 12日 から18日 まで

● 1階フロアー

す 「徳川家康公の訓言」
石澤仰峰さんの書です。

●鮎員地区公民館ギャラリー

(開催日:月 ～土曜日)
「刺し子作品展」
菅 ふさ子さん (魚占員)
(6月 30日 まで)

「鈴木末夫作品展」
鈴木末夫さん鰊古貝)
子猫を小石に描いた作品です。
(7月 3日 から31日 まで)
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（再

就

職

準

備

）
セ

ミ

ナ

ー
　

▼

い

つ
　

７
月

４
日

（火
）

～

５
日

（水

）

午

後

１
時

３０
分

～

４
時

▼
内

容

　

上

手

な

求

職

活

動

の
仕

万

、

ワ
ー

ク

シ

ー

ト

で
適

職

発

見

、
ビ

デ

オ

「
応

募

書

類

と

面
接

」

▼
申

込
締

切

▼
ど
こ
で
　
南
陽
市
勤
労
者
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
▼
定
員
　
２０
人
　
▼
参
加
費
　
無
料

６
月
３０
日

（金
）
　

■
申
込

。
問
い
合
わ
せ
　
２‐
世
紀
職
業
財
団
山
形
事
務
所

（Ｂ
０
２
３
１
６
４
２
１
２
０
２
１
）

ね
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
３
月
１７
日

か
ら
、
直
接
、
西
置
賜
消
防
本
部
通

信
指
令
室
で
受
付
し
て
い
ま
す
。

通
報

の
と
き
は
次

の
こ
と
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

①
電
波
の
状
況
に
よ

っ
て
通
話
が
途

切
れ
た
り
、
通
話
の
状
態
が
悪
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
通
報
を
確
実

に
す
る
た
め
に
、　
ヽ
般
家
庭
電
話

や
公
衆
電
話
が
あ
る
場
合
は
、
こ

れ
を
使

っ
て
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

②
運
転
中

の
通
報
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
同
乗
で
あ

っ
て
も

移
動
中

の
た
め
通
話
が
途
切
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
安
全
な

場
所
に
車
を

１１‐
め
て
か
ら
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
　
西
置
賜
行
政
組
合

通
信
指
令
室

（雪
Ｘ
１
１
２
１
１
）

山
形
県
医
師

修
学
資
金
貸
与
者

の
募
集

県
で
は
、
県
内
の
医
療
機
関
に
勤

務
す
る
医
師
を
確
保
す
る
た
め
、
人

学
で
医
学
を
学
ぶ
か
た
に
修
学
資
金

を
貸
与
し
ま
す
。　
＾
定
期
間
、
県
内

の
公
立
病
院
等
に
勤
務
す
る
な
ど
の

条
件
を
満
た
し
た
場
合
、
修
学
資
金

を
返
還
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
貸
与
年
額

①
地
域
医
療
従
ャ
医
師
確
保
修
学
資
金

２
０
０
万
円

②
特
定
診
療
科
医
師
確
保
修
学
資
金

１
０
０
万
円

▼
募
集
人
員
　
①
６
人
、
②
５
人

▼
受
付
期
間
　
７
月
３
日

（月
）
～

対
日

（月
）

（当

日
消
印
有
効

）

※
詳
細

は
山

形
県

の
ホ
ー

ム
ペ
ー

ジ

Ａ

Ｉ Ｉ Ｉ

「介
護
者
の
つ
ど
い
」
の
開
催

認
知
症
の
か
た
を
介
護
し
て
い
る

同
じ
立
場

の
か
た
が
た
と
話
し
合

っ

て
み
ま
せ
ん
か
。
少
し
で
も
気
持
ち

が
楽
に
な

っ
た
り
、
ヒ
ン
ト
を
も
ら

っ
た
り
し
て
、
介
護
に
役
↓
て
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
気
軽
に

お
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
期
日

・
場
所

①

７
月
３
Ｈ
（川
）
蚕
桑
地
区
公
民
館

一②
７
月
４
日
（火
）
鮎
只
地
区
公
民
館

０

７
月
５
Ｈ
（水
）
卜
匡
地
区
公
民
館

④

７
月
６
Ｈ
（木
）
束
根
地
区
公
民
館

⑤

７
月
７
日
（金
こ
札
砥
地
区
公
民
館

⑥

７
月
Ю
日
（月
）
鷹
山
地
区
公
民
館

▼
時
間
　
午
後
１
時
調
分
～
３
時
細
分

▼
内
容
　
話
し
合
い
、
ビ
デ
オ
で
の

研
修
▼
締
め
切
り
　
６
月
Ю
日

（金
）

※
ブ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。

■
中
込

・
―ｌｌｌ
い
合
わ
せ
　
健
康
福
祉

課
　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（Ｂ

％
１
０
１
１
２
）

子
育
て
支
援
講
演
会

幼
児
期
は
人
格
形
成

の
基
礎
と
な

る
重
要
な
時
期
で
す
。
ど
う
ｒ
ど
も

を
理
解
し
、
接
す
ね
ば
よ
い
か
、

一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。
Ｉ
体
性
あ
る

ｒ
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
実
践
さ
ね

た
か
た
に
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
い
つ
　
７
月
５
Ｈ

（水
）
午
前
９

時
～
Ю
時

脚
分

▼
場
所
　
卜
Ｌ
地
区
公
民
館

▼
講
師
　
本
占
田

ド́
先
生

▼
演
題

「愛
さ
れ
て
育

つ
」

＊
駐
車
場
は
山
峡
体
育
館
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
ご
利
川
く
だ
さ
い
。

■
―ｌｌｌ
い
合
わ
せ
　
よ

つ
ば
保
育
関

（雪
部
１
０
０
８
４
）

山
形
県
ジ

ュ
ニ
ア
駅
伝
競
争
大

会
に
向
け
た
白
鷹
町
チ
ー
ム
の

夜
間
練
習
に
つ
い
て

８
月
６
Ｈ
（Ｈ
）
、
Ｌ
山
市
蔵
Ｅ
高

原
坊
平
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

コ
ー
ス

に
お
い
て
、
第
９
回
山
形
県
ジ

ュ
ニ

ア
駅
伝
競
争
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

町
内
各
小

・
中
学
校
か
ら
候
補
選
Ｆ

を
ご
推
薦

い
た
だ
き
、
チ
ー
ム
を
編

成
し
、
大
会
参
加
に
向
け
練
習
を
行

っ
て
い
ま
す
。
練
習
は
健
康
福
祉
セ

ン
タ
ー
周
辺
で
行

っ
て
い
ま
す
の
で
、

付
近
を
市
で
通
行
な
さ
る
際
は
、
ト

分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
練
習
Ｈ
　
毎
週
月

・
水

。
金
曜
日

（変
更
の
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▼
練
習
時
間
　
午
後
６
時
細
分
か
ら

７
時
知
分
こ
ろ
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
　
教
育
委
員
会
生
涯

学
習

・
ス
ポ
ー
ツ
推
進
係

（Ｂ
部
―

６
１
４
７
）

内
閣
総
理
大
臣
名

の
書
状
を

贈
呈
し
ま
す

先
の
人
戦
で
、
外
地
等

（Ｉ
変
地

の
区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に
派

遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
Ｉ
さ

れ
た
旧
日
本
赤
卜
字
社
救
護
看
護
婦

及
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
か
た

（慰
労
給
付
金

受́
給
と
は
除
く
）
に

対
し
て
、
そ
の
ご
苦
労
に
報
い
る
た

め
内
閣
総
理
大
臣
名

の
書
状
を
贈
里

し
て
い
ま
す
。

ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族
な
ど
か
ら

の
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
請
求
期
限
　
平
成

１９
年
３
月
視
Ｈ

▼
請
求
用
紙
　
健
康
福
祉
課
に
用
意

し
て
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
　
総
務
省
大
臣
官
房

管
理
室
業
務
担
当

（四
“
１
５
２
５

３
１
５
１
８
２
）
／
健
康
福
祉
課
福

祉
係

（富
％
１
０
１
１
１
）

平
成
１８
年
度
甲
種
防
火
管
理
講
習

▼
い
つ
　
８
月
３
Ｈ

（木
）
～
４
Ｈ

（金
）
午
前
９
時
～
午
後
４
時
鉤
分

（受
付
は
午
前
８
時
知
分
～
）

＊
修
ｒ
証
交
付
は
、
２
Ｈ
間
受
講
が

条
件
と
な
り
ま
す
。

▼
ど
こ
で
　
西
置
賜
行
政
組
合
消
防

本
部

（長
井
市
）

Ｙ
受
講
定
員
　
削
人

▼
締
め
切
り
　
７
月
昴
Ｈ

（火
）

▼
受
講
料
　
３
５
０
０
円

（テ
キ
ス

ト
及
び
資
料
代
）

＊
講
習
会
初
日
に
集
金
し
ま
す
。

＊
最
新
版
の
テ
キ
ス
ト
を
当
日
お
渡

し
し
ま
す
。

■
中
込

・
問
い
合
わ
せ
　
西
置
賜
行

政
組
合
消
防
本
部
予
防
課

（雪
田
―

１
７
９
７
）

・
消
防
署
白
鷹
分
署

（困
絲
１
５
２
４
２
）

携
帯
電
話
１
１
９
通
報
の
受
付

方
法
が
変
わ
り
ま
し
た

こ
ね
ま
で
米
沢
市
消
防
本
部
を
中

継
し
、
西
置
賜
消
防
本
部
に
転
送
さ

り
■

＾

≧

も

ヽ

こ

ゴ

く

ハ

、
　

３

５

Ｓ

や

Ｄ

　

一
　

ア

ユ
９

Ｔ

②
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もうすく
゛
夏休みです。長期の休暇となると、やはり乱れがちにな

るのが食習慣。望ましい食習慣は、食事・運動・休養・睡眠のリズ
ムある生活から成りますが、その出発点となるのは、一日のスター

トである朝食をしっかり取ることです。朝食を抜くと体の成長のほ
か、運動能力や脳のはたらき、性格にも大きな影響を及ぼします。
成長途 11にある予どもには、「大人の′li活習慣Jは合わないのです。
単純に一日3食として、一年間でとる食事はおよそ1100回。毎日
食べているので多いように感じてしまいがちですが、給食はそのう
ちの2001J程 度でしかありません。これだけでも子どもの食習慣を
考えるうえで、家庭の役害1がいかに大切なものかがわかりますね。
子どもたちの健やかな成長のために、夏休みの過ごし方にも気を配
つてあげたいものです。
7月 の献立では、行事食として 7日 に七夕の献立、21日 に土用の
■の日のうなぎの蒲焼献立を予定しています。また、子どもたちに
地元の夏野菜をもっともおいしく味わってもらうため、 6日 にまる
かじりきゅうりを、14日 にトマトサラダを入れました。

今月のおらほの食材

町内産  トマ ト・き llDう り。キャベッ・にんにく 。すいか

【7月 の学校給食献立表】

金

こ
は
ん
　
牛
乳
　
肉

シ

ュ
ー

マ
イ

青
菜
と
切
干
大
根

の
ご
ま
和
え

マ
ー
ボ
ー
豆
腐

こ
は
ん
　
牛
乳

マ
ヒ
マ
ヒ
フ
ラ
イ
の
ラ
ビ

コ
ッ
ト
ツ
ー
ス
か
け

海
藻
サ
ラ
タ
　
中
華

ス
ー
プ

食
バ
ン
　
牛
乳
　
だ
だ
ち
ゃ
豆
コ
ロ
ッ
ケ

ひ
じ
き
サ
ラ
ダ
　
野
菜
い
っ
ば
い
ス
ー
プ

マ
ー
マ
レ
ー
ド
＆
マ
ー
ガ
リ
ン

ご
は
ん
　
牛
乳
　
甘
塩
さ
け
焼
き

野
菜
の
か
ら
し
あ
え
　
一里
腐
の
み
そ
汁

ま
る
か
じ
り
き
ゅ
う
り

わ
か
め
ご
は
ん
　
牛
乳
　
豚
串
カ
ツ

星
型
チ
ー
ズ

の
サ
ラ
ダ
　
七
夕
汁

た
な
ば
た
デ
ザ
ー
ト

ご
は
ん
　
牛
乳
　
鶏
レ
バ
ー
入
リ
メ
ン
チ
カ
ツ

野
菜
の
こ
ま
酢
あ
え
　
え
の
き
た
け
の
み
そ
汁

こ
は
ん
　
牛
乳
　
あ
じ
朝
鮮
揚
げ

キ
ャ
ヘ
ツ
と
え
の
き
の
お
ひ
た
し

す
ま
し
汁
　
バ
レ
ン
シ
ア
オ
レ
ン
ジ

小
さ
い
黒
バ
ン
　
牛
乳
　
味
付
ゆ
で
卵

ア
ー
モ
ン
ド
入
り
花
野
菜
サ
ラ
ダ

冷
や
し
中
華

月

ご
は
ん
　
牛
乳
　
甘
塩
ほ
っ
け
焼
き

野
菜
梅
風
味
　
か
き
玉
汁

チ
キ
ン
カ
レ
ー
　
牛
乳
　
ト
マ
ト
サ
ラ
ク

無
着
色
福
神
漬
　
ソ
フ
ー
ル

ラ
イ
ト

こ
は
ん
　
午
乳
　
一ユ
腐
ス
テ
ー
キ
き
の
こ
あ
ん
か
け

ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
み
そ
和
え

キ
ャ
ベ
ツ
の
み
そ
汁

ナ
ン
　
牛
乳
　
鶏
肉
の
レ
モ
ン
漬
２

カ
ミ
カ
ミ
サ
ラ
ダ
　
春
雨
ス
ー
プ

お
米
の
タ
ル
ト
　

ミヽ
ル
メ
ー
ク
コ
コ
ア

ご
は
ん
　
牛
乳
　
揚
げ
ぎ
ょ
う
さ

（随
入
り

磯
香
和
え
　
み
そ
け
ん
ち
ん
　
納
豆

ご
は
ん
　
牛
乳
　
国
産
う
な
ぎ
の
蒲
焼

野
菜
と
わ
か
め
の
お
ひ
た
し
　
五
目
汁

庄
内
砂
丘
メ
ロ
ン

こ
は
ん
　
牛
乳
　
か
わ
は
ぎ
白
こ
ま
フ
ラ
イ

い
ん
げ
ん
の
カ
レ
ー
ン
テ
ー
　
わ
か
め
ス
ー
プ

ぶ
と
う
セ
リ
ー

（Ｒ
　
Ｆｉ
）

そ
ほ
ろ
と
ん
ぶ
り
　
牛
乳
　
３
色
び
た
し

す
ま
し
汁
　
す
い
か



●

１

７

０

０

０
人

の
キ

ャ

ン
ド

ル
ナ

イ

ト

ーＮ
し
ら

た

か

　

▼

い

つ
　

６
月

２４
日

＊
当

日

の
準

備

を

手

伝

っ
て

い
た
だ

け

る
ボ

ラ

ン

テ

ィ
ア
を

募

集

し

て

い
ま

す

（土
）
午
後
７
時
～
９
時

■
問
い
合
わ
せ
　
事
務
局

▼ 1時

場 ヽ

サリi 10
11寺

1 13()

li う)
1也

|え

公
民
負 1

町では、 4月より町民の皆さんと情報を共有し、信頼を深
め、協働のまちづ<り を進めるため、「出前講座」を行って
います。第 1期として6月末までの募集を行ったところ、10
団体延べ285人のかたの参加をいただきました。参加いただ
いた皆さまから寄せられたご意見やご提言などを、これから
の事業に役立てていきたいと考えています。
「出前講座」は、町民の皆さんのご要望に応じて、皆さん
があ集まりの場に町の担当課長があ伺いし、D」の事業や取り

組みについてあ話しするものです。 7月以降も3き続き実施
しますので、サークル、団体であ申し込み<ださい。0寺間は
1時間程度で、日0寺とテーマについてはご相談させていただ

きます。

なお、出前講座は皆さんに町政についてご理解を深めてい

ただ<ためのもので、説明とそれに関する質P・5や意見交換を
行う場として開催しますので、ご理解のうえ、お申し込みく
ださるようお願いします。

あ申し込みをあ待ちしています。
■申込・問い合わせ 政策改革課政策企画係 (富 85-6123)
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■町内出版物の紹介
コンコンT141の 4Rのかぎ

◇『コンコン神社の銀のかぎ』
文・きくちえつろう
絵・いたさかきよこ

と者の菊地さんは 4,1に魚li,t小学校にll N任された先′11です。
イ|:老 いた |II様が、先れ[か ら受け継いだ人 J千な 「銀のかぎJ
を神様と ^緒に

′、1=っ てくオlるたくましいやつを捜す物語です。
きつね、なまず、バッタなど。さて誰になるのでしょう。絵
本を i売んで確かめてください。

■今月の新刊 1品黒三択史L丁寒亀為界じぞ曹菖耽
書   名 著 者 名 出版 社

秋の森の奇跡 林 真理子 小学館

息を聴け 富田  篤 新潮社

一流の田舎町 森沢  茂 農文協

いのちを纏う 志オ寸応、くみ 藤原書店

おとぎ話の忘れ物 小川 洋子 ホーム社

からだの事典 田沼久美子 成美堂出版

気がつけば彼を見ている 内田 春菊 中央公論新社
季節を味わう野草摘み 西村 文子 家の光協会

競争をやめたら学力世界一 ネ冨田 誠 )台 朝日新聞社

棄霊島 上・下 内田 康夫 文芸春秋

銀の弦 平谷 美樹 中央公論新社
ケアマネージャーが教える改正介護保険利用のしかた 成美堂出版

生死を分けた三分間 光文 社

日本の子ども60年 日本写真家協会編 新潮社

眠れぬ真珠 石田 衣良 新潮社

野山のデザー ト 新田 聡子 地球丸

俳句入門 小沢 実・監 淡交社

ハリ・ホンヽタ~と謎のフリンス JKロ ーリング 静山社
HOMEMADEヨ ーグルト 宮口 泰三 雄鶏社

働く人の法律入門 西村健―郎編 有斐闇

ブログのすべて 田口 禾口裕 ディ・アー ト

第231回 おはな しの会
7月 1日 (土)午前 10時より 図書館にて

楽しいお話や 。絵本・バネルシアターなどを準備して待って
います。みなさんでおいでください。
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農業委員会のお知らせ

●7月 の農業委員会総会
7月 25日 (火 )

●農地法関係の中請締め切り
7月 10日 (月 )

日間い合わせ

農業委員会農地調整係
(885-6128)



母子健康手帳の交付

お母さんとおIさんの健康を守るために
妊婦さん全員に交付しています。
●随時交付しますが、保健師が留守の場合
がありますので事前に電話などでご連絡
ください。

●場所 :健康福祉センター

赤ちゃん健診

●日程 :

月  日 健  診 対 象 児

7月 5日休)
3カ 月児 平成18年 3月生まれ

9カ 月児 平成17年 9月生まれ

7月 12日 17k) 1歳 6カ月児
平成16年 9月 16日
～11月 25日生まれ

●会場 :健康福祉センター

●内容と受付時間
3カ 月児……・・…昼12時30分 ～ 1時
9カ 月児………・・午後 1時～ 1時 20分

l lrt 6カ 月児……lrlN12時 30分～1時25分

●持ち物

母子健康手帳、バスタオル、問診票 (3

カ月。9カ 月児は事前に配布、 1歳 6カ
月児は郵送)3カ 月・9カ 月児健診のか
たは予防接種予診票

●注意
*間診票と母子健康手帳の「保護者の記録」
を必ず記入しておいでください。
*1歳 6カ 月児健診は郵送する間診票で指
定された時間においでください。
*待ち時間を少なくするため受付時間をず

らしていますので、ご協力ください。
*お子さんが、当日具合が悪かったり、 1
週間以内に人にうつるnf能性のある病気

(みずぼうそう、ィンフルエンザ、突発

性発疹、 とびひなど)にかかったりした
ときは事前に電話などでご連絡ください。

両親学級 (後期 )

●日程:7月 14H(金 )

●対象:平成18年 8月 ～11月 に出産予定の
かた

●会場 :健康福祉センター

●内容 :赤ちゃんの保育と栄養、お風呂の

人れ方、呼吸法、育児と家族の役割など

●時間 :昼 12時 50分～午後4時

●持ち物 :母子手帳交付時の資料、前期の

資料

●中込:7月 12[|(水 )まで、お電話でお

願いします。

ポリオ予防接種

小児マヒの予防のため接種を行つています。

●日程:7月 3H(月 )

●受付時間 :午後1時～1時20分

●会場 :健康福祉センター

●対象 :

1回日を受けるかた
…平成17年 10月～H月 生まオl
2同日を受けるかた
…平成17年 3月 ～4月 生まオ1
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*対象以外のお子さんで接種を希望される
かたは、事前にご連絡ください。
●持ち物 :母子健康手帳、予防接種予診票

日本語の通訳が必要なかたヘ

母子健康手帳交付時、両親学級や赤ちゃ
ん健診などで通訳をお願いすることができ

ます。必要なかたは事前にご連絡ください。

各種相談

【すこやか子ども何でも相談】
お子さんの健康や育児のことなど、どん
な小さなことでも 人で悩まず、ご相談く
ださい。

【健康相談】
赤ちゃんからお年寄りまで、体や心の健
康に関すること全般
*保健師、栄養上が随時相談をお受けして
います。

総合検診 (7月 )

期 日 時間 場 所 対象町内

3日 {月 ) 午前 浅立公民篠東根地区(南部l～ 5)

6日 lAl 午前,午後鷹山小学率滝野・萩野地区全地区

10日 (月 | 午前.午後山峡体育鮮十王地区全地区

18日伏)

〔女性の日l
午前
健康福祉
センター

鮎貝、中山、東根地区
(北部.中部・東部1～ 3)
の女性のかた

●受付時間

結核・肺がん。基本
胃がん。大腸がん
前立腺がん。肝炎ウイルス

午前7時 30分
～9時 30分

結核・肺がん。基本。人腸がん
li立腺がん。肝炎ウイルス

午後 lH寺～2時

●料金
検   診 文寸  ,良 金  額

結核検診 65歳以上 無料

肺がん検診 40～64歳 600円

基本健診 19～ 29歳 5,000円

基本健診 30～39歳 3,000円

基本健診 40～69歳 2,300円

基本健診 70歳以上 1,000円

胃がん検診 40～ 69応予 1,600円

胃がん検診 70歳以上 1,000円

大腸がん検診 全 員 700円

前立腺がん検診 40～69歳 2,300円

前立腺がん検診 70歳以上 1 000FE

肝炎ウィルス検査 全 員 1,000「

●対象者

結核検診
…昭和17年 4月 1日以前に生まれたかた

肺がん検診
…R召和17年 4月 2日 ～昭和41年 4月 1日 に

生まれたかた

基本健診
…昭和63年 4月 1日 以前に生まれたかた

胃がん。大腸がん。前立腺がん検診
…昭和42年 4月 1日以前に生まオlたかた

肝炎ウイルス検査
…今年度中に40、 45、 50、 55、 60、 65、 70歳に

なられるかた

「愛のかたち献血」にご協力ください

●全血 (400cc、 200cc)
月  日 時  間 場   所

7月 20日 lAl

9:30～ 11:30 富士アルミ管工業Ⅲ
13:30～ 14:30 自  光  園
5:10～ 16:30 ス  ピ  カ

「らくらくスマイル教室」を開催しています |

健康づくりのための簡単な体操教室です。
日ごろの運動不足・ストレス解消のため、
ぜひご参加ください。

●7月 の開催日 4日 (火 )19日 (水 )
●時間 昼の部 午後1時 30分～3時
夜の部 午後7時～8時 30分

●場所 健康福祉センター
●内容 ストレッチング、いすに座ってで
きる体操、ボールを使つた体操など

●持ち物 タオル、ズック、飲み物など
●中込・問い合わせ

健康福祉課健康推進係 (886-0210)

子育て支援センター

7月 のあそび広場
(時間 午前 9時30分～11時 )
【赤ちゃん広場 (火曜日)】
▼会場 健康福祉センター
411、  11日 、 18H、 25H
【すこやかあそび広場】
▼会場 健康福祉センター (本曜日)
6卜 |、  1311、  20H、  27H
▼会場 鮎只地lκ公民館 (金曜日)
7日、 14日、 21日、 28日
【地区広場 (月曜日)】
3日  蚕桑地区公民館
10H 束根地区公民館
24日  萩野ふれあい館
【相談日】
▼「1時 毎週火、木曜日午後1時～3H寺
▼会場 健康fli祉センター
*個別に相談があるかたは、おいでく
ださい。
■問い合わせ 健康福祉課
子育て支援センター (886-0212)

生活相談所の相談日
7月 5日 17kl弁護士相談並びに一般相談
7月 12日 17k)一般相談
7月 19日 17kl行政相談
7月 26日 17kl―一般本目談

▼会場 :老人福祉センター
▼時間 :午前10時から午後3時まで
▼弁護上 :安部 敏さん
*弁護士相談は前Hまで要予約、午後1時
35分から3時 35分まで。相談は無料。
■問い合わせ
白鷹町社会福祉協議会 (886-0150)

「結婚相談室」の開設
▼いつ 7月 11日 (火 )午後3時～7時
▼どこで 老人福祉センター
▼相談料 無料
*事前に連絡があれば、相談時間など調整
します。プライバシー厳守。
■問い合わせ
産業振興課商工振興係 (885-6136)
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